


Siamo di fronte ad uno scenario socio demografico che disegna una prospettiva 
di graduale invecchiamento della popolazione italiana e di allargamento 
significativo della forbice tra popolazione anziana e nuovi nati

Le problematiche relative alla popolazione over 65 si sono accentuate con 
l’insorgere della pandemia e i rischi anche per la popolazione autosufficiente di 
uno scivolamento in una condizione di non-autosufficienza alla quale si 
dovrebbe ricorrere a strutture o percorsi di cura permanenti e quindi onerosi 
per la famiglia e per il sistema assistenziale pubblico, sono enormemente 
aumentati, in particolare per i soggetti in condizione di vulnerabilità sociale.

Scenario Generale



I tre pilastri

1. Condividere i problemi e co-progettare le soluzioni

2. Costruire legami sociali solidi tra persone, istituzioni, organizzazioni
per sostenere le vulnerabilità e le fragilità delle persone

3. Considerare che chiunque porti dei bisogni, porta anche delle risorse.



In questi anni sul fronte delle azioni di contrasto alla vulnerabilità messe in 
campo con #Oltreiperimetri abbiamo sperimentato un modello di intervento 
basato sul contrasto all’isolamento sociale e relazionale per la popolazione 
Over 65 nei comuni di Arese e Rho

L’intervento è consistito nella formazione e accompagnamento di volontari che 
si occupassero di sostenere dal punto di vista relazionale gli anziani.

Scenario – Gli interventi nel Rhodense 



- Ad Arese attraverso un gruppo (laboratorio di comunità) di volontari che si 
sono occupati di andare a casa degli anziani per offrire compagnia, sostegno 
emotivo e relazionale e, parallelamente, creare occasioni di socialità e 
incontro all’interno di uno spazio comune riqualificato (sala condominiale).

- A Rho l’intervento si è ampliato, a seguito delle azioni legate all’emergenza 
Covid, integrandosi con la rete delle associazioni dei volontari esistenti e i 
servizi sociali del comune. In questo modo è stato possibile integrare il 
sostegno relazionale e di contrasto alla solitudine e all’isolamento (attivato 
attraverso contatto telefonico) con altri interventi di aiuto legati all’ 
emergenza sanitaria (fornitura di spesa e medicinali)

Scenario – Gli interventi nel Rhodense 



Il Progetto



Le azioni del progetto

1. Mappatura della popolazione

2. Mappatura della rete

3. Formazione Volontari

4. Matching tra volontari e Anziani

5. Cura del gruppo volontari

6. Manutenzione della rete

7. Coordinamento della rete
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Alcuni Numeri

SOLI MAI PARTNER RETE N.VOLONTARI N.DESTINATARI

Rho 6 22 24
Lainate 8 20 18
Settimo 3 5 3

Pregnana 2 14 5
Cornaredo 6 12 15

Pero 0 4 8
Vanzago 2 4 4

Pogliano Milanese 3 6 2

Arese 1 6 10
TOTALI 31 95 89



Alcuni Numeri

N. INCONTRI COLAZIONE DEI NONNI

73

10pp (media)



95 Volontari 2h SETTIMANA 92 SETT. 20€/ORAX XX

=
€ 349.600

Effetto Moltiplicatore 

2 anni di SOLI MAI



Azioni a Supporto

Anziani e volontari sono coinvolti in iniziative di socialità e di formazione sia 
organizzate ad hoc: ad esempio il corso di informatica Nonni dal futuro, e le 
Colazione dei nonni, azioni con la quale si intende dare uno spazio di 
incontro e scambio a tutti gli anziani.
In questo spazio i partecipanti esprimono i loro bisogni e desideri che hanno 
la possibilità di organizzare e realizzare all’interno degli #Op café.
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