Allegato 2

SCHEDA TECNICA

Destinatari:
Cittadini con disabilita residenti nei Comuni dell’Ambito Rhodense (Arese, Cornaredo, Lainate, Pero,
Pogliano M.se, Pregnana M.se, Rho, Settimo M.se e Vanzago)

Finalita:

e supportare 'autodeterminazione delle persone con disabilita nell’espressione dei desideri e bisogni
per il tempo libero;

e supportare percorsi di autonomia a partire dall’attivazione di reti di relazioni tra persone;

e supportare il protagonismo delle persone con disabilita sia nel proprio tempo libero che in
esperienze di avvicinamento al mondo del lavoro o del volontariato;

e sensibilizzare la cittadinanza verso il tema della disabilita con un focus sulla “normalita” delle
persone con disabilita.

Obiettivi:

e realizzare occasioni di svago di divertimento, di socializzazione e di autonomia, nonché di inclusione;

e rispondere a bisogni autodeterminati per il tempo libero;

e attivare reti di relazioni tra persone che producano socializzazione ed esperienza comune;

e proporre e realizzare percorsi di autonomia;

e organizzare attivita per impiegare attivamente gli spazi e i tempi non strutturati delle giornate (sere
e fine settimana) delle persone con disabilita;

e permettere ai destinatari delle proposte di esser parte attiva nell’organizzazione delle stesse;

e offrire indirettamente ai famigliari delle persone con disabilita spazi di sollievo oppure al contrario
di condivisione;

e creare un’offerta di possibilita di interrelazione e messa in rete delle famiglie, sia in termini di auto
aiuto e supporto che in termini di “luogo” di raccolta di bisogno, sollecitazioni e nuove iniziative;

e ricostruire legami di solidarieta e responsabilita territoriale, mediante I’attivazione di collaborazioni
e di una “comunita di pratica” con enti, associazioni e agenzie di volontariato che si occupano di
disabilita (ma non solo) affinché collaborino agli interventi, portando un contributo in termini di
qualita delle relazioni.

Azioni:
e Organizzazione attivita ed uscite
e Supporto alla Palestra del Lavoro



