
 

AZIENDA SPECIALE DEI COMUNI DEL RHODENSE  
PER I SERVIZI ALLA PERSONA 
________________________________________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________________________________________ 
AZIENDA SPECIALE DEI COMUNI DEL RHODENSE PER I SERVIZI ALLA PERSONA 
Comuni di Arese, Cornaredo, Lainate, Nerviano, Pero, Pogliano Milanese, Pregnana Milanese, Rho, Settimo Milanese, 
Vanzago 
Sede legale: via Dei Cornaggia, 33 - 20017 Rho (MI)  
Sede operativa: via Marche, 74 - 20020 Lainate (MI) 
Sito web: www.sercop.it Tel: 02 93572620      Fax: 02 93797675 
C.F.  P.IVA: 05728560961      REA: MI-1844020 

 
1 

 

RSA LAINATE  
RSA APERTA 

 

   Rev. 04 del 01/01/2023 
 
    

CARTA DEI SERVIZI 
                      RSA APERTA  

LAINATE 

          

 

Via Marche, 72-74 
 

http://www.sercop.it/


 

AZIENDA SPECIALE DEI COMUNI DEL RHODENSE  
PER I SERVIZI ALLA PERSONA 
________________________________________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________________________________________ 
AZIENDA SPECIALE DEI COMUNI DEL RHODENSE PER I SERVIZI ALLA PERSONA 
Comuni di Arese, Cornaredo, Lainate, Nerviano, Pero, Pogliano Milanese, Pregnana Milanese, Rho, Settimo Milanese, 
Vanzago 
Sede legale: via Dei Cornaggia, 33 - 20017 Rho (MI)  
Sede operativa: via Marche, 74 - 20020 Lainate (MI) 
Sito web: www.sercop.it Tel: 02 93572620      Fax: 02 93797675 
C.F.  P.IVA: 05728560961      REA: MI-1844020 

 
2 

 

RSA LAINATE  
RSA APERTA 

RSA APERTA 

La RSA Aperta è una Misura innovativa istituita da Regione Lombardia ed introdotta dalla D.G.R 

n. 856/13 e successive revisioni. 

Questa Misura offre la possibilità di usufruire di servizi sanitari e sociosanitari utili a sostenere la 

permanenza al domicilio della persona il più a lungo possibile, con l’obiettivo di rinviare nel tempo 

la necessità di un ricovero in una struttura residenziale. 

L’RSA di Lainate, risulta essere Ente Gestore Accreditato a Regione Lombardia per offrire i Servizi 

previsti. 

REQUISITI DI ACCESSO  

Le prestazioni, erogate dalle RSA lombarde accreditate aderenti alla Misura, si rivolgono a 
persone residenti in Lombardia iscritte al Servizio Sociosanitario Regionale che si trovano nelle 
seguenti condizioni: 

• demenza certificata da un medico specialista geriatra o neurologo di strutture 
accreditate/equipe ex U.V.A. (Unità Valutazione Alzheimer) ora C.D.C.D (Centri per Deficit 
Cognitivi e Demenze); 

• anziani non autosufficienti di età pari o superiore a 75 anni, riconosciuti invalidi civili al 
100%. 

Priorità d’accesso per i cittadini Residenti nel Comune di Lainate e negli altri Comuni Soci 
dell’Azienda (Arese, Cornaredo, Nerviano, Pero, Pogliano Milanese, Pregnana Milanese, Settimo 
Milanese, Rho, Vanzago). 

Un criterio necessario per l’accesso è la presenza di un caregiver familiare e/o professionale. 
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INCOMPATIBILITA’ 

La misura è incompatibile con la frequenza/utilizzo di altre unità d'offerta residenziali e 
semiresidenziali della rete sociosanitaria e con altri interventi o misure regionali. 
 
L'eventuale erogazione di ADI (Assistenza Domiciliare Integrata) comporta la sospensione della 
misura, mentre le Cure Palliative domiciliari possono essere erogate contestualmente alla misura. 
 
La misura è inoltre compatibile con l'erogazione dell'ADI prestazionale (per prestazioni quali 
prelievi, cambio catetere, ecc.). 

INTERRUZIONE, SOSPENSIONE E CHIUSURA DELLA PRESA IN CARICO 

•  Le interruzioni della misura inferiori a 15 giorni non prevedono la sospensione della 

presa in carico; 

• Interruzioni superiori a 15 giorni comportano la formale sospensione della presa in 

carico; interruzioni superiori a 30 giorni prevedono la chiusura della presa in carico; 

l’utente che voglia nuovamente usufruire della misura dovrà pertanto presentare una 

nuova domanda di accesso. 

•  La presa in carico presso altre unità d’offerta sociosanitarie prevede la chiusura del 

progetto. 

MODALITA’ DI ATTIVAZIONE DEL SERVIZIO 

Per accedere alla RSA Aperta i familiari della persona interessata devono presentare domanda 
direttamente presso la RSA di Lainate. 

Entro 5 giorni lavorativi dalla presentazione della domanda viene verificata la presenza dei 
requisiti necessari per l’accesso alla Misura dall’ équipe della RSA. 

Successivamente, entro 10 giorni, l’equipe composta dal Medico Geriatra e dall’ Assistente 
Sociale, effettua la Valutazione Multidimensionale (V.M.D.) dei bisogni della persona (anche 
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tenendo conto del livello di stress del caregiver) tramite visita domiciliare, presso il domicilio 
dell’anziano. 

In caso di esito positivo, viene redatto un Progetto Individuale (P.I.) e un Piano Assistenziale 
Individuale (P.A.I.), al cui interno vengono esplicitati gli interventi attivati e gli obiettivi previsti. 
Condiviso e sottoscritto dall’equipe e dal familire di riferimento/caregiver. 

E’ previsto un monitoraggio costante degli interventi da parte dell’equipe, tramite una 

rivalutazione del P.I. e del P.A.I. ogni 90 giorni. 

ILPROGETTO INDIVIDUALE (PI) 

 Il Progetto Individuale è redatto dall’équipe valutativa in coerenza con quanto rilevato nella 

Valutazione Multidimensionale. È comprensivo di obiettivi, aree di intervento, tempi e figure 

professionali coinvolte. È condiviso con la persona/il familiare caregiver/l’Amministratore di 

Sostegno. Ha una durata massima di tre mesi. 

  

IL PIANO ASSISTENZIALE INDIVIDUALE (PAI) 

 Il PAI, coerente con il PI, comprende nel dettaglio gli interventi programmati, gli operatori 

coinvolti, le modalità ed i tempi di attuazione 

 

INTERVENTI PREVISTI DALLA MISURA 

La Misura, in base alle tipologie di beneficiari e ai bisogni rilevati, permette di accedere a 
prestazioni diverse, che verranno erogate presso il domicilio della persona. 

Le figure professionali conivolte nello svolgimento degli interventi previsti al domicilio sono 
molteplici: fisioperapisti, terapisti occupazionali, psicologi, educatori e OSS. 

Nello specifico, di seguito, gli interventi previsti. 
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 PER PERSONE AFFETTE DA DEMENZE (IN RELAZIONE AL GRADO DI GRAVITÀ CERTIFICATO): 

• interventi di stimolazione cognitiva; 
• interventi di consulenza alla famiglia per gestione disturbi del comportamento; 
• interventi di supporto psicologico al caregiver; 
• interventi di stimolazione/mantenimento delle capacità motorie; 
• igiene personale completa; 
• interventi di sostegno in caso di disturbi del comportamento; 
• interventi di riabilitazione motoria; 

  
PER ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI CON INVALIDITÀ CIVILE AL 100% (IN CONDIZIONI DI 
DIPENDENZA TOTALE RILEVATA CON APPOSITA SCALA); 

•  interventi per il mantenimento delle abilità residue; 
• consulenza alla famiglia/caregiver per la gestione di problematiche specifiche relative 

all’igiene personale; 
• interventi al domicilio occasionali e limitati nel tempo in sostituzione del caregiver; 

Per una descrizione dettagliata delle modalità di erogazione della misura (tipologia e frequenza 

massima degli interventi, figure professionali previste) si rimanda ai contenuti della DGR 

7769/2018. 

 

COSTO DEL SERVIZIO 

 L'erogazione delle prestazioni e degli interventi prescritti dalla Misura RSA APERTA non comporta 

oneri a carico dell'utenza; il servizio, infatti, è a totale carico del Servizio Sanitario Regionale, 

all'interno del budget stabilito annualmente da Regione Lombardia. 
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