
PROPOSTA FORMATIVA 

“Lo sport che include ” 

 

Presentazione  

Il progetto “NUOVE ROTTE” promosso dagli Ambiti di Cinisello Balsamo, di Garbagnate Milanese, di 

Rho e dalla Cooperativa Arcipelago Anfass e sostenuto da Fondazione NORD MILANO, si propone 

tra i propri obiettivi la volontà di offrire alle persone con disabilità l’opportunità di vivere nei propri 

contesti ruoli più attivi, di reale partecipazione, fatta non solo dalla possibilità di fruire dei contesti 

sulla base dei loro diritti, ma anche di contribuire attivamente a costruire le comunità in cui vivono.  

Perché ciò si possa verificare “NUOVE ROTTE” vuole aprire alla possibilità di costruire relazioni 

possibili con nuovi mondi, in modo particolare con le realtà non afferenti al mondo della disabilità 

ma vicine ad esso per il desiderio di avviare progetti/percorsi per l’inclusione sociale delle persone 

con disabilità. 

Questo modo nuovo di promuovere inclusione che è frutto di uno sguardo nuovo sulla disabilità, 

proprio perché nuovo richiede sostegno, preparazione, competenze. 

Da ciò deriva la volontà di proporre il percorso formativo “ lo sport che include ”. 

Il percorso, che si realizzerà in modalità online e si svilupperà in tre incontri di 3 ore ciascuno, si 

propone diversi obiettivi complementari fra loro: 

- socializzare e discutere progetti ed esperienze sviluppati sul territorio dei tre ambiti attorno 

allo sport inclusivo, in modo da costruire un quadro conoscitivo omogeneo     

- avviare una riflessione condivisa ed allargata alle diverse componenti interessate sul 

concetto dell’inclusione e della cittadinanza attiva; 

- approfondire la conoscenza di progettazioni già attive su altri contesti territoriali sul tema 

della promozione dell’inclusione attraverso lo sport; 

- facilitare e supportare l’avvio di co-progettazioni a dimensione territoriale tra diversi attori 

interessati allo sport ed all’inclusione. 

In funzione degli obiettivi sopra descritti la proposta formativa si rivolge a più destinatari ed in 

specifico: 

- Referenti di società sportive; 

- Personale educativo appartenente ad enti operanti a favore delle persone con disabilità; 

- Famigliari di persone con disabilità 

- Volontari e persone interessate ad avvicinarsi alla pratica sportiva rivolta alla disabilità  

Il percorso sarà strutturato prevedendo un mix di contributi teorici e di presentazioni di esperienze, 

puntando a lasciare ai partecipanti contributi concreti e non solo concettuali. 

In ragione di ciò si darà ampio risalto alle esperienze già in essere e si offrirà ampio spazio al 

confronto ed all’interazione tra i partecipanti. 



Il percorso sarà coordinato da Maurizio Colleoni – rete Immaginabili Risorse   

La partecipazione è gratuita. 

 

Organizzazione degli incontri 

 

28 ottobre  2022– ore 9,30 12,30  

La valenza inclusiva dello sport  

All’interno di questo incontro verranno messe in comune le sperimentazioni in atto nei tre diversi 

territori coinvolti e ci si confronterà attorno alle valenze pedagogiche, sociali e inclusive della pratica 

sportiva.  

 

25 novembre 2022– ore 9,30 – 12,30  

Nuove esperienze per nuove idee  

Questo incontro sarà dedicato a conoscere sperimentazioni e progettualità nate in territori diversi 

da quelli coinvolti nella sperimentazione, e, su questa base, si cercherà di trarre spunti e 

suggerimenti per le progettualità locali.  

 

15 dicembre 2022- ore 9,30 – 12,30  

Progettiamo insieme il futuro  

Nell’ultimo incontro ci si concentrerà sulle prospettive di crescita e di evoluzione delle pratiche 

inclusive di tipo sportivo sviluppate dalle organizzazioni presenti nel territorio dei tre ambiti. 

Pertanto si prenderanno in considerazione ipotesi e progettualità in divenire, in modo da sostenerne 

la qualità e da consolidare un tessuto di reciprocità tra i diversi attori del territorio.  

 

 

 

 


