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TRAME. Comunita autonomia capacita

Percorsi di inclusione e sostegno nella comunita e dalla comunita per sviluppare autonomia e capacita in
persone con disabilita

Premessa

L'ideazione e la progettazione di “TRAME. Percorsi di inclusione e sostegno nella comunita e dalla comunita per sviluppare

autonomia e capacita in persone con disabilitda” nasce dalla considerazione che solo agendo sul doppio versante individuo/

comunita si potranno incentivare e sostenere processi di sviluppo di autonomia (da parte degli individui) e di capacita inclusive

(da parte della comunita). Crediamo infatti che I'incontro avvenga sempre a partire da un movimento vicendevole dei soggetti

coinvolti e che ogni incontro sia generatore di relazioni, opportunita e arricchimento. Il progetto mira a stimolare una comunita

che sappia valorizzare e includere i soggetti piu vulnerabili dando loro un ruolo attivo e positivo e chiedendo loro di gestire il

massimo delle proprie potenzialita.

Trame intende sviluppare azioni che, tramite la mediazione animale, portino ad apprendimenti nel campo della cura di sé e dei

propri luoghi/spazi, dell’'organizzazione della quotidianita, dell’utilizzo delle capacita in funzione di un compito (sia esso lavorativo

o altro) fino a stimolare le capacita di visione prospettica rispetto al proprio futuro. Tutto cio verra facilitato dalla trasposizione

delle aree di intervento in relazione all’animale, soggetto attivo relazionalmente e stimolante verso cui dedicare il proprio agito

per poi saper tradurre le acquisizioni e rivolgerle verso di sé.

La gestione della relazione, della cura e delle attivita con gli animali permetteranno di sperimentare con un accompagnamento

forte, vivo e stimolante quelle pratiche di apprendimento e coaching che in altre forme non sarebbero percorribili.

All'avvio delle attivita del progetto verra realizzata una giornata di formazione teorico esperienziale sugli interventi assistiti con gli

animali che verra proposta al personale educativo e parasanitario che accompagnera i beneficiari ma anche allargata sui territori

ad altri operatori del pubblico e del privato sociale interessabili.

Per il miglior svolgimento possibile di quanto fin qui delineato come finalita e pil avanti espresso in azioni ed obiettivi si e deciso

di raggruppare un partenariato eterogeneo e con funzioni mirate e specifiche per I'intervento:

- Passi e Crinali mettera a disposizione i propri animali (asini gia abituati e altamente socializzati all'uomo ed “esperti” di attivita
e terapie assistite ) ed i propri istruttori per il coordinamento e la gestione delle attivita.

- Sercop mettera a disposizione una visione globale del territorio e dei bisogni, la capacita di gestione della rete e la visione
prospettica in ottica di stabilizzazione dell’intervento

= Il Grafo mettera a disposizione gli spazi del Chiosco Pomé per la realizzazione delle attivita e per la sperimentazione di
laboratori e I'affiancamento nel servizio al bar

- DAFiSt (Universita degli studi di Genova), essendo I'attore delineato da un accordo quadro con I'Istituto Zooprofilattico delle
Venezie, presso cui ha sede il Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti con gli Animali per la valutazione degli
interventi, agira nel progetto azioni specifiche di monitoraggio e valutazione rivolte all’evidenziare i risultati raggiunti dallo
stesso e i livelli di efficienza ed efficacia.

Dettaglio azioni
Andiamo di seguito ad integrare quanto gia espresso nel formulario per descrivere meglio i processi e le attivita che si andranno
a svolgere durante il progetto.

Az1 Attivita assistite con gli animali

Verra proposto un percorso per gruppi omogenei di persone afferenti ai servizi per disabili affiancati da un operatore di
riferimento. Saranno presenti coadiutori degli animali esperti di attivita assistite e zooantropologia assistenziale che
gestiranno le attivita e accompagneranno i beneficiari nelle attivita relazionali (a diretto contatto con gli asini) e referenziali
(non a diretto contatto con gli asini ma basate su di essi).

Le attivita con i beneficiari saranno connessi all’'esplorazione delle seguenti dimensioni: epimeletica (apprendo, curo, mi
occupo di...); ludico performativa (gioco motorio, gioco cinestesico); esplorativa (imparare, conoscere, progettare);
biografica (I'io ora, nel passato, nel futuro); sociale collaborativa (facilitare a ..); sociale performativa (I'animale ¢ I'alleato
che mi permette di...). Il tutto nell’ottica di fornire competenze rivolte all'autonomia ed alla capacita di gestione autonoma
della quotidianita. Gli obiettivi specifici delle attivita assistite verranno concordati, monitorati e valutati dall’equipe integrata
composta dal coordinatore dell’intervento, il coadiutore dell’animale e lo staff delle singole realta a cui i beneficiari fanno
riferimento. Lorganizzazione delle attivita sara strutturata in funzione delle singole specificita dei beneficiari coinvolti. Si
prevede comunque di strutturare il lavoro in cicli di piccolo gruppo (da 4 a 6 persone) della durata variabile di 1 o 2 ore (nel
caso si scelga la durata di 1 ora verranno attivati pit gruppi).
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Az2 Terapie assistite con gli animali

| percorsi di terapia assistita con gli animali seguiranno uno schema di intervento simile a quello delineato per gli interventi in
piccolo gruppo ma focalizzato su singoli individui e quindi esaltando le parti cognitivo relazionali. | percorsi di svolgeranno in
sessioni di 40/60 minuti ciascuna a seconda delle esigenze e potenzialita dei singoli beneficiari. Gli obiettivi specifici delle terapie
verranno concordati, monitorati e valutati dall’'equipe integrata.

Az3 Sperimentazione di autonomie

L'azione relativa alla sperimentazione di autonomie si sviluppa andando a raggiungere contemporaneamente due destinatari e
diversi obiettivi. Oltre agli obiettivi e le azioni rivolte alle persone con disabilita, esposti di seguito, l'azione permettera di
generare momenti di sollievo per le famiglie che avranno giornate nei fine settimana in cui le persone con disabilita saranno
impegnate in azioni e attivita con il progetto, generando quindi tempo libero alle famiglie stesse.

Az3.1 Realizzazione di passeggiate someggiate e giornate ai recinti
Le giornate avverranno durante i fine settimana o in momenti di festa e vedranno coinvolti piccoli gruppi di beneficiari. Si
realizzeranno presso i terreni dove I'Associazione ha i recinti degli asini e I'asineria.

Az 3.1.1 Attivita ai recinti con compiti organizzativi, manuali e progettuali

Si prevede di realizzare giornate presso i recinti e I'asineria dell’associazione in cui i beneficiari coinvolti saranno accompagnati
nell'apprendimento e nella sperimentazione di compiti di cura degli asini, dei materiali dell’asineria, piccole manutenzioni e
gestione del verde. Cio permettera di ampliare la sfera di attivazione relazionale gia attivata nei percorsi di terapia e attivita
assistite nei confronti degli animali e utilizzarla quale stimolo e sprone per l'acquisizione di competenze sul compito e sulla
responsabilita. Tutto cio ricalchera dinamiche che potranno in altri momenti essere vissute rispetto all'ambito lavorativo o di
sperimentazione di esso.

Az 3.1.2 Realizzazione di passeggiate someggiate

L'azione prevede di realizzare il coinvolgimento dei beneficiari per la programmazione, organizzazione e realizzazione di
passeggiate someggiate e momenti ludico ricreativi presso i recinti dell’associazione dove ha sede I'asineria e stazionano gli asini.
Tali giornate permetteranno di acquisire competenze verso I'autonomia sperimentando senza i familiari e senza gli educatori di
riferimento momenti di autorganizzazione dei singoli e del gruppo.

Az3.2 Laboratori produttivi e sperimentazione ruolo di barista

Durante il percorso di attivita e terapie assistite si creeranno momenti in cui i beneficiari sperimenteranno colazioni, pranzi ed
aperitivi presso il Chiosco Pome con il duplice ruolo (alternato) di fruitori e di gestori del servizio di preparazione dei cibi e del
servizio. Cio permettera da un lato di vivere momenti di convivialita e di fruire dei pasti nelle giornate di evento o di attivita,
mentre dall’altro permettera di sperimentarsi nel ruolo di aiuto barista e di realizzare un laboratorio legato al cibo (produzione
dei biscotti per la colazione, preparazione del pane per il pasto ecc ecc). La sperimentazione del ruolo verra in un secondo
momento ampliata anche durante gli eventi pubblici e in occasioni ad hoc.

Az 4 Sensibilizzazione della comunitd locale tramite serate /convegno
Verranno realizzate serate a tema che promuoveranno l'attenzione alla diversita come fattore inclusivo e di accoglienza. Le serate
partiranno dalla presentazione delle attivita del progetto e da esse stimoleranno i partecipanti verso una cultura inclusiva.

Az5 Realizzazione di eventi ludico ricreativi in cui le persone “svantaggiate” ricoprono il ruolo di persone competenti e facilitanti
Durante lo svolgimento del progetto i beneficiari saranno coinvolti nell’organizzazione e nella gestione di eventi di piazza (di tipo
ludico aggregativo) rivolti alla cittadinanza ed in particolare modo alle famiglie con bambini e bambine. Il processo di
organizzazione e preparazione dell’evento risultera ulteriore tappa legata allo sviluppo di competenze ed autonomia (sfera del
pensiero prospettico e dell’organizzazione). Durante gli eventi si lavorera su azioni ed obiettivi di duplice livello: a livello dei
beneficiari si metteranno in pratica le acquisizioni dei percorsi svolti con gli asini affiancando gli asinai dell’associazione nel far
entrare in recinto adulti e bambini per attivita ludiche e di conoscenza con gli asini. A livello cittadino scattera un ribaltamento di
ruolo andando a mostrare come persone solitamente considerate “carenti” e “poco competenti” possano invece essere
preparate e pronte tanto da divenire facilitatori dell’esperienza delle persone considerate “normali”.

Rho, 23 marzo 2015



’ Fondazione

Comunitaria
NORD MILANO

Sesto San Giovanni, 3 dicembre 2015

Spett.le

Passi e crinali ASD
Oggetto: stanziamento definitivo contributo per Vs. progetto di utilita sociale “Trame” - Bando 2015.6
Durante e dopo di noi

Siamo lieti di comunicarVi che a favore del progetto in oggetto sono pervenute donazioni pari al 25% del
contributo deliberato (5.000,00 euro).

Pertanto, in virtu della conclusione positiva della raccolta, Vi comunichiamo che il contributo stanziato e
di 20.000,00 euro.

Per vedere confermato lo stanziamento, il Vostro Ente dovra rinviare il modulo di accettazione, inoltratoVi
dalla nostra Fondazione con un’e-mail. Tale modulo dovra essere anticipato via fax o via e-mail, mentre
’originale dovra essere spedito a mezzo posta.

Vi ricordiamo, inoltre, che il contributo Vi sara corrisposto in un’unica soluzione a conclusione del progetto
e solo in seguito alla presentazione di regolare documentazione fiscalmente valida pari all’importo totale
del costo del progetto.

Su Vostra esplicita richiesta, tuttavia, la Fondazione, a sua totale discrezione, potra decidere di
anticiparVi il versamento di parte del proprio contributo, mai superiore al 60% delle spese da Voi
sostenute, su stato avanzamento lavori con la garanzia che il Vostro progetto verra portato a termine come
presentato.

Ricordiamo che la Fondazione non finanzia costi di gestione, segreteria e amministrazione.

Vi rendiamo noto, infine, che tutto il materiale di comunicazione inerente al progetto in oggetto dovra
riportare la dicitura “Con il contributo di” e il logo della nostra Fondazione (da richiedere alla
segreteria) pena la revoca parziale o totale del contributo.

Vi preghiamo di considerare questo impegno con particolare attenzione: esso sara elemento di valutazione
in fase di rendicontazione, poiché corrisponde a una norma che avete sottoscritto nel momento in cui avete
scelto di partecipare al bando che ora Vi da la possibilita di sostenere il Vostro progetto, ma prima ancora &
l'azione piu efficace per sviluppare la conoscenza della Fondazione Comunitaria e incentivare la generosita
e la creativita di altri donatori e interlocutori.

Il logo di Fondazione Comunitaria Nord Milano inserito costantemente nella comunicazione che svilupperete
- in particolare quella che si diffonde in modo pill contagioso e persuasivo via web e sui social network -
rafforza infatti la Vostra immagine per la capacita progettuale e realizzativa che Vi riconosce, e rende noi
tutti testimonial credibili di una realta significativa e propulsiva nel territorio in cui operiamo, generando
coesione e senso di appartenenza.

Gli uffici della Fondazione sono a Vostra completa disposizione per qualsiasi altro chiarimento e per quanto
possa essere utile per il proficuo svolgimento dell’operazione.

RingraziandoVi per la collaborazione e augurandoVi buon lavoro, Vi porgiamo i nostri piu cordiali saluti.

Il Presidente
Giuseppe Villa

\
Sede Amministrativa Sede Operativa Sede Legale
e Operativa del Sestese Area del Bollatese e Rhodense Corso Europa, 293 . .
Viale F.lli Casiraghi, 600 Piazza Aldo Moro, 1 c/o Villa Burba FOﬂdOZ'Oﬂl di
20099 Sesto San Giovanni (MI) 20021 Bollate (MI) 20099 Rho (MI) H»
Tel.: +39.02.24.84.315 Tel. e Fax: +39.02.35.00.55.11 C.F.: 05475200969 Comunlto
Fax: +39.02.24.30.18.36 bollatese@fondazionenordmilano.org fondazionenordmilano@pec.it

info@fondazionenordmilano.org www.fondazionenordmilano.org



