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Curriculum Vitae  

  

Informazioni personali  

Cognome(i) / Nome(i)  Anderloni Elisa Francesca Maria  

E-mail elisa.anderloni@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 16/12/1986 

Sesso Femminile  
  

Esperienza professionale  

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

Da settembre 2013 ad ora 
 
Psicologa esperta contro la violenza di genere. Incontri con ragazzi/e delle scuole secondarie di primo e 
secondo grado, con i genitori e i professori sul tema della violenza di genere. In collaborazione con: Terre des 
Hommes Italia onlus, FareXbene onlus e diverse istituzioni pubbliche (A.O. San Carlo Borromeo di Milano, 
comune di Buccinasco, zona 6 e 7 Comune di Milano, comune di Cornaredo). Percorsi realizzati anche nelle 
città di Genova, Roma e Napoli. 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

Marzo - maggio 2013 
 
Psicologa esperta contro la violenza di genere. Interventi educativi e psicologici di prevenzione nelle 
classi delle scuole secondarie di primo grado sul tema della violenza di genere per il Comune di Cornaredo 
Incontri svolti sia con gli studenti che con i genitori e i professori. 
Con la formazione e supervisione dell’ambulatorio Soccorso Rosa dell’A.O. San Carlo Borromeo di Milano 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

Inizio progetto febbraio 2013 
 
Psicologa esperta contro la violenza di genere. Interventi educativi e psicologici di prevenzione nella scuola 
secondaria di primo grado De Marchi-Gulli sul tema della violenza di genere. 
Progetto realizzato in collaborazione con Terre des Hommes Italia onlus all’interno del progetto “indifesa” 
Con la formazione e supervisione del Soccorso Rosa dell’A.O. San Carlo Borromeo di Milano 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

Dicembre 2012 
 
Realizzazione di un progetto contro la violenza di genere nelle scuole secondarie di primo grado della zona 6 
del Comune di Milano 
Progetto finanziato dalla zona 6 del Comune di Milano 
Con la formazione e supervisione del Soccorso Rosa dell’A.O. San Carlo Borromeo di Milano 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

Da Gennaio 2012 ad ora 
 
Educatrice presso una comunità alloggio per persone diversamente abili  
Coop. Sociale Azione solidale onlus, Milano 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

2011/2012 

Progettazione e gestione di un percorso di prevenzione alla violenza di genere indirizzato ai ragazzi/e delle 
scuole secondarie di primo grado realizzato nell’ A.S. 2011/2012 per il Comune di Cornaredo 

Con la formazione e supervisione del Soccorso Rosa dell’A.O. San Carlo Borromeo di Milano 

Date 2001 - 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Lavori occasionali e stagionali come: ripetizioni, Baby-sitter, assistenza minori e cameriera per servizi di 
catering e ristioranti 

Principali attività e responsabilità Ripetizioni di materie umanistiche e cura di bambini piccoli anche per periodi prolungati (vacanze) e in piccoli 
gruppi. Animazione per feste di compleanno. Cura di minori diversamente abili e attività con bambini con 
disagio sociale. Cameriera per cerimonie ed eventi e cameriera con mansioni di sala e pub 
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Istruzione e formazione 
  

Date Da Gennaio 2015 

Tirocinio formativo psicoterapia Psicoterapeuta in formazione presso Consultorio “Il sole onlus” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Colloqui in fase di accoglienza e di supporto psicologico; sostegno genitoriale e di coppia. 

Date Da Gennaio 2014 

 Formazione per diventare psicoterapeuta sistemico-relazionale  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Centro Studi Eteropoiesi  
Istituto di Psicoterapia sistemica di Torino 

Date 12/ 2012 

 Iscrizione alla sezione A dell’Albo professionale degli Psicologi dal 7 Febbraio 2013. N° iscrizione 15930 

 

Date 
 

2011/2012 

Tirocinio post-laurea Tirocinio presso l’A.O. San Carlo Borromeo di Milano 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Attività presso l’ambulatorio “Soccorso Rosa” centro per le donne vittima di violenza domestica, 
collaborazioni con l’unità complessa di psicologia per attività di psicodiagnostica, assistenza a colloqui 
clinici e conduzione di colloqui post-adozione. 
Partecipazione al progetto innovativo regionale sulla depressione perinatale e post partum 

Date 2011/2012 
Partecipazione a diversi convegni tra i quali: “Stalking, maltrattamenti , abusi: strategie e modelli di 
interventi” 16/09/2011, Milano; “Viaggio nelle differenze, dalle MGF a un percorso integrato di ricerca, 
formazione e sensibilizzazione”16/12/2011, Milano; e altri corsi e lezioni in tema di adolescenza, violenza e 
fragilità. 

Date 09/2008 - 07/2011 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Psicologia clinica, lavoro di tesi su " Le rappresentazioni della violenza di genere: ricerca su stereotipi e 
disimpegno morale nei preadolescenti" con il prof. Alfio Maggiolini. Votazione 103/110 
Frequenza di corsi sulle tematiche delle differenze di genere e della sessualità 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli studi di Milano-Bicocca 
Piazza dell'Ateneo Nuovo,1, 20126 Milano (Italia) 

Ulteriori esperienze Periodo di studio all’estero con borsa di studio Erasmus presso l’Universitat de Barcelona, Spagna 
Collaborazione col Centro Soccorso Rosa dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

  

Date 09/2005 - 24/07/2008  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Psicologia clinica, Elaborato finale su "La vergogna nella tortura". 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli studi di Milano-Bicocca 
Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1, 20126 Milano (Italia) 

Ulteriori esperienze Tirocinio pre-laurea presso Naga-Har, centro per richiedenti asilo, rifugiati politici e vittime della tortura. 
  

Date 09/2000 - 07/2005 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Liceo Scientifico 
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Milano, 12 febbraio 2016 
(documento firmato agli atti) 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione  

Liceo Scientifico Elio Vittorini – Milano 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2  Utente autonomo  C1  Utente avanzato  B2  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  

Spagnolo / Castigliano  C1  Utente avanzato  C1  Utente avanzato  C1  Utente avanzato  C1  Utente avanzato  B2  Utente autonomo  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Buone capacità relazionali. 
 Esperienza con persone diversamente abili e con bambini. 
 Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie all'esperienza di studio all'estero e 
all’esperienza di tirocinio. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza del pacchetto Office e uso del computer ai fini di ricerca e didattici. Conoscenza base del 
software statistico Spss. 

  

Patente B  
  

Ulteriori informazioni Volontaria per 4 anni presso l'associazione "Handicap su la testa" per attività pomeridiane/serali e per 
brevi soggiorni vacanza. 
Volontaria presso lo sportello antiviolenza delle zone 6 e 7 del Comune di Milano 
Organizzazione del convegno “Tutti giù dal Titanic” sulle tematiche della violenza di genere 
Organizzazione del convegno “Bambine negate” sulle tematiche della violenza sulle minori in Italia e nel 
mondo  
Relatrice al 3° incontro cornaredese sul tema: Maltrattamento femminile e stalking, violenza tra le mura 
domestiche. Quale prevenzione.   
Relatrice al 4°  incontro cornaredese sul tema: Maltrattamento femminile e stalking. Violenza di genere, 
prevenzione come educazione nell’ambiente domestico e in quello scolastico 
Collaborazione alla stesura del volume “Di pari passo. Percorso educativo contro la violenza di genere” 
della dottoressa Muscialini. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

