
F O R M AT O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I TA E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

PORTA LAURA

italiana

09/01/1971 LEGNANO (MI)

 Dal 2011 ad oggi
Centro Studi sulla Persona (CSP) di Busto Arsizio

Associazione culturale con scopi formativi
Vice presidente
Progettazione ed erogazione di diversi progetti per le famiglie, gli insegnanti 
e la popolazione

 Dall'ottobre 2011 a tutt'oggi
Studio di Psicologia e Psicoterapia di Busto Arsizio

Centro privato di psicoterapia
Psicologa formatrice
Corso avanzato di formazione alle coppie aspiranti l'adozione intitolato: 
“C'era una volta una bambina con una spina nel cuore”

17/09/11
Centro congressuale Fast di Milano

Centri Mara Selvini Palazzoli
Psicologa relatrice
“Convegno degli ex allievi nei Centri Mara Selvini Palazzoli e in atri 
contesti””

 Dall'aprile 2011 al maggio 2011
Consultorio per la Famiglia di Busto Arsizio

• Tipo di azienda o settore Consultorio accreditato
• Tipo di impiego Psicologa formatrice

• Principali mansioni e
responsabilità
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Corso di formazione alle coppie aspiranti l'adozione intitolato: “C'era una 
volta una bambina con una spina nel cuore”



• Date (da – a)  Dal 14 marzo 2011 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Tribunale Ordinario di Busto Arsizio

• Tipo di azienda o settore Tribunale Volontaria Giurisdizione
• Tipo di impiego Consulente Tecnico d'Ufficio 

• Principali mansioni e
responsabilità

Perito psicologo nell'ambito delle cause di separazione legale

• Date (da – a)  Dal marzo 2009 all'aprile 2009
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto Comprensivo “Tarra” di Busto Garolfo (MI)

• Tipo di azienda o settore Scuola dell'infanzia e scuola primaria
• Tipo di impiego Psicologa formatrice

• Principali mansioni e
responsabilità

Corso di formazione ai docenti nell'ambito del progetto “Ho un  vulcano nella 
pancia”

• Date (da – a) Dall'1/07/2001 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Studio di Psicologia e Psicoterapia di Busto Arsizio (VA)

• Tipo di azienda o settore Studio privato
• Tipo di impiego Consulenza psicologica e psicoterapeutica

• Principali mansioni e
responsabilità

Consultazione  e  psicoterapia  di  individui  (adulti,  bambini  ed  adolescenti), 
coppie e famiglie (orientamento sistemico-relazionale) in collaborazione con 
colleghi con la medesima formazione

• Date (da – a) Dal 01/07/2015 a tutt'oggi
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Azienda Sociale del legnanese So.Le

• Tipo di azienda o settore Tutela Minori (Comune di Legnano)
• Tipo di impiego Consulenza e sostegno psicologici

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di psicologa consulente presso la Tutela Minori dei Servizi Sociali del 
Comune di Legnano, nell'ambito di:

 valutazioni psicodiagnostiche dei minori e delle famiglie in situazioni
di  maltrattamento  fisico  e  psicologico  nonché  di  abuso  sessuale,
richieste dal Tribunale per i Minorenni;

 valutazioni di minori e genitori, mediazione familiare, predisposte dal
Tribunale Ordinario;

 colloqui di sostegno ai minori e/o alla famiglia con formati differenti
(individuali, di coppia e familiari), in collaborazione con le Assistenti
Sociali  ed  una  collega  psicologa-psicoterapeuta  di  orientamento
sistemico-relazionale;

 interventi  psicosociali:  allontanamenti  in  strutture  comunitarie  e
realizzazione  di  progetti  di  recupero  del  minore  e  di  sostegno  ai
genitori nelle loro funzioni;

 indagini psicosociali ed interventi su adolescenti per i quali è in atto
un procedimento penale;

 predisposizione,  gestione  e  verifica  dei  progetti  di  intervento
elaborati d'intesa con le Assistenti Sociali relativi anche alle adozioni
ed agli affidi etero familiari;

 consulenza  alle  Assistente  Sociali  per  aspetti  di  competenza
psicologica;

 consulenza  e  supporto  agli  educatori  dell'assistenza  sociale
educativa.

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
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Dal 04/03/2002 al 30/06/2015
Settore VII Attività Socio-Assistenziali Servizio Sociale Comune di Legnano 
(MI)



• Tipo di azienda o settore Tutela Minori Comune di Legnano
• Tipo di impiego Consulenza e sostegno psicologici

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di psicologa consulente presso la Tutela Minori dei Servizi Sociali del 
Comune di Legnano, nell'ambito di:

 valutazioni psicodiagnostiche dei minori e delle famiglie in situazioni
di  maltrattamento  fisico  e  psicologico  nonché  di  abuso  sessuale,
richieste dal Tribunale per i Minorenni;

 valutazioni di minori e genitori, mediazione familiare, predisposte dal
Tribunale Ordinario;

 colloqui di sostegno ai minori e/o alla famiglia con formati differenti
(individuali, di coppia e familiari), in collaborazione con le Assistenti
Sociali  ed  una  collega  psicologa-psicoterapeuta  di  orientamento
sistemico-relazionale;

 interventi  psicosociali:  allontanamenti  in  strutture  comunitarie  e
realizzazione  di  progetti  di  recupero  del  minore  e  di  sostegno  ai
genitori nelle loro funzioni;

 indagini psicosociali ed interventi su adolescenti per i quali è in atto
un procedimento penale;

 predisposizione,  gestione  e  verifica  dei  progetti  di  intervento
elaborati d'intesa con le Assistenti Sociali relativi anche alle adozioni
ed agli affidi etero familiari;

 consulenza  alle  Assistente  Sociali  per  aspetti  di  competenza
psicologica;

 consulenza  e  supporto  agli  educatori  dell'assistenza  sociale
educativa;

 incontri  di  informazione,  formazione di  coppie  che hanno inoltrato
domanda di adozione nazionale ed internazionale.

• Date (da – a) Dall'ottobre 2002 al giugno 2005 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Consultorio Decanale di Magenta

• Tipo di azienda o settore Consultorio Decanale di Magenta
• Tipo di impiego Psicologa consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di psicologa presso il consultorio nell'ambito di:
 consultazione  psicologica  e  sostegno  individuale  di  adulti  e

adolescenti;
 consultazione  psicologica  e  psicoterapia  di  coppia  e  familiare,  in

coterapia con una collega psicologa psicoterapeuta di orientamento
sistemico-relazionale;

 colloqui di sostegno ai minori e/o alla famiglia con formati differenti
(individuali, di coppia e familiari).

• Date (da – a) Dal 18/06/2001 al 30/03/2002
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
ASL Provincia di Milano 1

• Tipo di azienda o settore Unità Operativa Tutela Minori dell'Azienda ASL Provincia di Milano 1
• Tipo di impiego Psicologa consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività  di  psicologa  presso  la  Tutela  Minori  dell'Azienda  ASL  Provincia  di 
Milano 1 nell'ambito di:

 valutazioni psicodiagnostiche dei minori e delle famiglie in situazioni
di  maltrattamento  fisico  e  psicologico  nonché  di  abuso  sessuale,
richieste dal Tribunale per i Minorenni;

 valutazioni di minori e genitori, predisposte dal Tribunale Ordinario;
 colloqui di sostegno ai minori e/o alla famiglia con formati differenti

(individuali, di coppia e familiari), in collaborazione con le Assistenti
Sociali  ed  una  collega  psicologa-psicoterapeuta  di  orientamento
sistemico-relazionale;
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 interventi  psicosociali:  allontanamenti  in  strutture  comunitarie  e
realizzazione  di  progetti  di  recupero  del  minore  e  di  sostegno  ai
genitori nelle loro funzioni;

 indagini psicosociali ed interventi su adolescenti per i quali è in atto
un procedimento penale;

 predisposizione,  gestione  e  verifica  dei  progetti  di  intervento
elaborati d'intesa con le Assistenti Sociali relativi anche alle adozioni
ed agli affidi etero familiari;

 consulenza  alle  Assistente  Sociali  per  aspetti  di  competenza
psicologica;

 consulenza  e  supporto  agli  educatori  dell'assistenza  sociale
educativa;

 incontri  di  valutazione  di  coppie  che  hanno  inoltrato  domanda  di
adozione nazionale ed internazionale

• Date (da – a) Dal 6/02/2000 al 14/06/2001
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Azienda ASL Provincia di Milano 1

• Tipo di azienda o settore Unità Operativa Tutela Minori 
• Tipo di impiego Dirigente di I Livello Psicologo

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività  di  psicologa  presso  la  Tutela  Minori  dell'Azienda  ASL  Provincia  di 
Milano 1 nell'ambito di:

 valutazioni psicodiagnostiche dei minori e delle famiglie in situazioni
di  maltrattamento  fisico  e  psicologico  nonché  di  abuso  sessuale,
richieste dal Tribunale per i Minorenni;

 valutazioni di minori e genitori, predisposte dal Tribunale Ordinario;
 colloqui di sostegno ai minori e/o alla famiglia con formati differenti

(individuali, di coppia e familiari), in collaborazione con le Assistenti
Sociali  ed  una  collega  psicologa-psicoterapeuta  di  orientamento
sistemico-relazionale;

 interventi  psicosociali:  allontanamenti  in  strutture  comunitarie  e
realizzazione  di  progetti  di  recupero  del  minore  e  di  sostegno  ai
genitori nelle loro funzioni;

 indagini psicosociali ed interventi su adolescenti per i quali è in atto
un procedimento penale;

 predisposizione,  gestione  e  verifica  dei  progetti  di  intervento
elaborati d'intesa con le Assistenti Sociali relativi anche alle adozioni
ed agli affidi etero familiari;

 consulenza  alle  Assistente  Sociali  per  aspetti  di  competenza
psicologica;

 consulenza  e  supporto  agli  educatori  dell'assistenza  sociale
educativa;

 incontri  di  valutazione  di  coppie  che  hanno  inoltrato  domanda  di
adozione nazionale ed internazionale

• Date (da – a) Dal settembre 1999 al febbraio 2000
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Servizi Sociali Comune di Abbiategrasso (MI)

• Tipo di azienda o settore Tutela Minori Comune di Abbiategrasso
• Tipo di impiego Psicologa consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

L'Attività di psicologa consulente presso il Servizio di Tutela Minori è stato 
effettuato nell'ambito di:

 valutazioni psicodiagnostiche dei minori e delle famiglie in situazioni
di  maltrattamento  fisico  e  psicologico  nonché  di  abuso  sessuale,
richieste dal Tribunale per i Minorenni;

 valutazioni di minori e genitori, predisposte dal Tribunale Ordinario;
 colloqui di sostegno ai minori e/o alla famiglia con formati differenti
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(individuali, di coppia e familiari), in collaborazione con le Assistenti 
Sociali  ed  una  collega  psicologa-psicoterapeuta  di  orientamento 
sistemico-relazionale;

 interventi  psicosociali:  allontanamenti  in  strutture  comunitarie  e
realizzazione  di  progetti  di  recupero  del  minore  e  di  sostegno  ai
genitori nelle loro funzioni;

 indagini  psicosociali  di  adolescenti  per  i  quali  è  in  atto  un
procedimento penale;

 predisposizione,  gestione  e  verifica  dei  progetti  di  intervento
elaborati d'intesa con le Assistenti Sociali relativi anche alle adozioni
ed agli affidi etero familiari;

 consulenza  alle  Assistente  Sociali  per  aspetti  di  competenza
psicologica;

 consulenza  e  supporto  agli  educatori  dell'assistenza  sociale
educativa;

 incontri  di  valutazione  di  coppie  che  hanno  inoltrato  domanda  di
adozione nazionale ed internazionale

• Date (da – a) Dal 01/07/1998 al 15/02/2000
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Azienda ASL Provincia di Milano 1

• Tipo di azienda o settore Modulo Operativo Alcologia (MOA) di Legnano
• Tipo di impiego Psicologa consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di psicologa consulente presso il MOA di Legnano nell'ambito di:
 valutazione e sostegno psicologico ai pazienti del Servizio;
 conduzione di un gruppo terapeutico di giovani alcolisti;
 progettazione e conduzione di incontri informativi tenuti all'interno di

scuole medie superiori del territorio del legnanese;

• Date (da – a) Dal settembre 1997 al giungo 1998
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Azienda ASL Provincia di Milano 1

• Tipo di azienda o settore Modulo Operativo Alcologia (MOA) di Legnano
• Tipo di impiego Psicologa volontaria

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di psicologa presso il MOA nell'ambito di colloqui individuali di 
sostegno psicologico, conduzione di un gruppo di giovani alcolisti. 
Partecipazione nella conduzione di corsi di formazione psicopedagogica 
presso i servizi Sociali dell'ex USSL 34.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)  L'8, 9 e 10 novembre 2013
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione per l'EMDR Italia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Congresso: “Labirinti traumatici: il filo dell'EMDR”

• Qualifica conseguita Attestazione di partecipazione

• Date (da – a)  Il 26 e 27 gennaio 2013
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione per l'EMDR Italia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Workshop: “La dissociazione strutturale ed il trattamento della traumatizzazione 
cronica con EMDR” tenuto da Solomon e van der Hart

• Qualifica conseguita Attestazione di partecipazione

• Date (da – a)  Dal 12 al 14 ottobre 2012
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione per l'EMDR Italia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello
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Workshop: “EMDR e lutto” tenuto da Solomon

Attestazione di partecipazione

 Il 25 e 26 febbraio 2012
Associazione per l'EMDR Italia 

Workshop: “Comprendere e lavorare con pazienti che hanno subito 
trascuratezze precoci e abusi” tenuto da Leeds

Attestazione di partecipazione

 Dal gennaio 2011 
Associazione per l'EMDR Italia 

Supervisioni pratica EMDR finalizzata a conseguire il titolo di Terapeuta 
Practitioner EMDR

Practitioner EMDR

 Il 14 e 15 maggio 2011
Associazione per l'EMDR Italia 

Workshop: “Emdr applicazione con PTSD complesso”, tenuto da James Knipe 

Attestazione di partecipazione

 Il 14/11/10
EMDR e disturbi alimentari tenuto dalla Dr.ssa Marina Balbo

Utilizzo della tecnica EMDR per il trattamento dei disturbi alimentari



studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di
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Attestazione di partecipazione

Dal 5/11/2010 al 7/11/2010
 Corso intitolato: “Worshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(EMDR) Livello II”, organizzato dalla C.R.S.P. Sa a di Fernandez Reveles C. 
Isabel e R. D'Abramo
Apprendimento dell'utilizzo della tecnica EMDR (livello II)

Psicoterapeuta II livello EMDR (Elenco regionale Terapeuti EMDR)

 Il 4/07/10
Applicazione dell'EMDR con bambini ed adolescenti; tenuto dalla Dr.ssa A.R. 
Verardo dell'Associazione per EMDR in Italia
Utilizzo della tecnica EMDR

Attestazione di partecipazione

Dal 19/06/2009 al 21/06/2009
 Corso intitolato: “Worshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(EMDR) livello I”, organizzato dalla C.R.S.P. Sa a di Fernandez Reveles C. 
Isabel e R. D'Abramo
Apprendimento dell'utilizzo della tecnica EMDR

Psicoterapeuta I livello EMDR (elenco regionale Terapeuti EMDR)

Dal 16/01/2009 all'8/05/2009
Corso sulla “Psicopatologia in età adulta e traumi infantili”, organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Approfondimento delle conoscenze cliniche e della progettazione della cura 
di donne abusate

Attestazione di partecipazione, crediti formativi (42)

Dal 15/11/07 al 24/08/2008
Corso sugli “Strumenti terapeutici nel maltrattamento e nell'abuso sessuale 
all'Infanzia”,  organizzato dal Centro TIAMA (Tutela Infanzia Adolescenza 
Maltrattata), 60 ore
Approfondimento delle conoscenze cliniche e della progettazione della cura 
sull'intero tema dell'abuso sessuale sui minori 

Attestazione di partecipazione, crediti formativi (60)

Il 19/11/07
Convegno “I diritti del bambino adottato”, organizzato dalla Provincia di 
Milano
Discussione sulle tematiche inerenti l'adozione nazionale ed internazionale

Attestazione di partecipazione

Il 26/09/2007 e il 3/10/2007
Due convegni intitolati: “Maltrattamento in famiglia, il diritto di famiglia e 
la 



istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

 Date (da - a)
 Nome e tipo di istituto

di istruzione o 
formazione

 Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Qualifica conseguita
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violenza domestica”, previsti dal progetto formativo “Maya”, finanziato dal 
Comune di Legnano
Riferimenti legislativi sulla violenza sessuale e in famiglia

Attestazione di frequenza agli atti del Comune di Legnano

Dal 2/03/2007 al 3/10/2007
Corso intitolato “la perizia psicologica sui minori”,  organizzato dal Centro 
TIAMA (Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata)
Offerta di strumenti necessari a coniugare l'attenzione della tutela e ai 
bisogni del bambino con il rispetto delle procedure e delle istanze del 
contesto giudiziario (36 ore)
Attestazione di partecipazione, crediti formativi (60)

Dall'11/02/2005 al 12/12/2006
Corso biennale intitolato: Il trattamento del bambino attraverso la terapia 
familiare”, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio 
della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli) 
Approfondimenti clinici e terapeutici sul trattamento di bambini ed 
adolescenti

Attestato di partecipazione, crediti formativi (50)

Il 13/06/2005
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale, conseguito presso la 
Scuola di psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli” tesi dal titolo: “Il percorso di 
una madre in un contesto di tutela minori”, relatore Dr. S. Cirillo
psicoterapeuta

Dal 5/11/2004 al 7/11/2004
Convegno residenziale della Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara 
Selvini Palazzoli” 
Attestazione di partecipazione

Primavera-autunno 2003
Corso intitolato. “La tutela giuridica del minore”, condotto dalla Avv. De Rui 

Riferimenti legislativi sulla violenza sessuale e in famiglia

Attestazione di frequenza agli atti del Comune di Legnano

Il 24/09/2004
Convegno intitolato: “Come rispondere alla richiesta di aiuto della famiglia 
adottiva”, condotto da Donatella Guidi, organizzato dall'Attività Formativa del 
Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

L'8/05/2004
Convegno intitolato: “La diagnosi interpersonale con il modello dell'Analisi 
Strutturale del Comportamento Interpersonale (ASCI)”, condotto da Davide 
Ceridonio, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio 
della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione
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Il 30/04/2004
Convegno intitolato: “Temi di Psicologia dello Sviluppo rilevanti per la pratica 
psicoterapeutica”,  condotto  da  Paola  Di  Blasio,  organizzato  dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il20/03/2004
Convegno intitolato: “La terapia multifamiliare come trattamento d'elezione 
nei Servizi Pubblici”, condotto da Alfredo Canevaro, organizzato dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 06/03/2004
Convegno intitolato: “Quando il paziente designato è il bambino”, condotto 
da Miriam Gandolfi, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per 
lo Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 07/02/2004
Convegno  intitolato:  “Coppia  sana,  coppia  malata”,  condotto  da  Dante 
Ghezzi,  organizzato  dall'Attività Formativa del  Nuovo Centro per  lo  Studio 
della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 13/02/2004
Convegno intitolato: “La consulenza tecnica di tipo sistemico-relazionale nei 
procedimenti  di  separazione  di  divorzio”,  condotto  da  Dino  Mazzei 
organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 24/01/2004
Convegno intitolato: “Quando il paziente designato è il bambino”, condotto 
da Miriam Gandolfi, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per 
lo Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 18/10/2003
Convegno intitolato: “Il  bambino nelle sedute familiari”,  condotto da Anna 
Maria Sorrentino, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo 
Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 24/10/2003
Convegno  intitolato:  “Odissea  dei  padri”,  condotto  da  Alain  Ackermans, 
organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 25/09/2003
Convegno  intitolato:  “Da  una  patogenesi  multifattoriale  ad  una  terapia 
multidirezionale.  Interventi  farmacologici  e  interventi  di  rete nei  servizi  di 
salute  mentale”,  condotto  da  Silvia  Tagliavini,  organizzato  dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
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Attestazione di partecipazione

L'11/09/2003
Convegno intitolato:  “Ila riabilitazione del paziente psicotico”,  condotto da 
Carla Ferrari  Aggradi,  organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro 
per lo Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 07/06/2003
Convegno  intitolato:  “Coinvolgimento  delle  famiglie  d'origine  durante  la 
psicoterapia  individuale  di  un  adulto”,  condotto  da  Alfredo  Canevaro, 
organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 06/06/2003
Convegno  intitolato:  “L'affido  familiare:  bambini,  famiglie  d'origine, 
affidatari”, condotto da Stefano Cirillo, organizzato dall'Attività Formativa del 
Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 29/03/2003
Convegno intitolato: “Le strutture cognitive dell'ansia,  obbligo di  controllo, 
perfezionismo patologico, pensiero catastrofico, autovalutazione negativa e 
intolleranza  dell'incertezza:  implicazioni  cliniche”,  condotto  da  Sandra 
Sassaroli, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio 
della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 13/03/2003
Convegno intitolato: “Famiglia e disturbi di personalità”, condotto da Roberto 
Berrini,  organizzato dall'Attività  Formativa del  Nuovo Centro per  lo  Studio 
della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 15/03/2003
Convegno  intitolato:  “Analisi  transazionale:  terapia  di  gruppo  e  non”, 
condotto  da  Marco  Sambin,  organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo 
Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di  Psicoterapia  Mara  Selvini 
Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 15/02/2003
Convegno  intitolato:  “La  mediazione  familiare  simbolico-trigenerazionale”, 
condotto  da  Dino  Mazzei,  organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo 
Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di  Psicoterapia  Mara  Selvini 
Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 18/01/2003
Convegno  intitolato:  “Differenziaione  dei  percorsi  processuali  familiari  in 
connessione con l'inquadramento diagnopstico del paziente con disturbo da 
uso di  sostenza.  Il  problema della  doppia  diagnosi”,  condotto  da Stefano 
Cirillo e Roberto Berrini, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro 
per lo Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione
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Il 30/11/2002
Convegno  intitolato:  “La  psicoterapia  di  coppia  nell'ottica  relazionale”, 
condotto  da  Dante  Ghezzi  organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo 
Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di  Psicoterapia  Mara  Selvini 
Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 16/11/2002
Convegno intitolato: “La terapia familiare nei servizi psichiatrici”, condotto da 
Matteo  Selvini,  Stefano  Cirillo  e  Anna  Maria  Sorrentino,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 19/10/2002
Convegno  intitolato:  “Le  sculture  del  tempo  familiare(STF).  L'uso  del 
linguaggio  analogico  in  psicoterapia  sistemica”,  condotto  da  Luigi  Onnis, 
organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Dall'11/10/2002 al 13/10/2002
Convegno residenziale della Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara 
Selvini Palazzoli” 
Presentazione di una ricerca effettuata sulla valutazione delle coppie adottive 
presso il Comune di Legnano 

Attestazione di partecipazione

Il 14/09/2002 
Convegno intitolato: “Il pensiero relazionale nella psicoterapia individuale di 
anoressie  e  tossicodipendenze”,  condotto  da  Roberto  Mazza,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 22/06/2002 
Convegno intitolato: “L'ipotizzazione sulle interazioni familiari come risorsa 
nei  contesti  non  terapeutici”,  condotto  da  Stefano  Cirillo,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

L'8/06/2002
Convegno  intitolato:  “Attaccamento,  temperamento  e  relazioni:  strumenti 
psicodiagnostici, valutazione osservativa ed applicazioni cliniche”, condotto 
da Grazia Attili, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo 
Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

L'1/06/2002
Seminario tenuto da Salvador Minuchin,  organizzato dall'Attività Formativa 
del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara 
Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 18//05/2002
Convegno intitolato: “I terapeuti familiari di fronte all'abuso 
sessuale 
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all'infanzia”  condotto  da  Marinella  Malacrea,  organizzato  dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

L'11/05/2002
Convegno intitolato: “Le radici relazionali delle depressioni”, condotto da Juan 
Luis  Linares,  organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo 
Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 13/04/2002
Convegno intitolato: “Il ruolo dei figli nel matrimonio dei loro genitori nelle 
diverse  fasi  del  ciclo  vitale”,  condotto  da  Florence  Kaslow,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 23/02/2002
Convegno  intitolato:  “Attaccamento,  temperamento  e  relazioni:  strumenti 
psicodiagnostici, valutazione osservativa ed applicazioni cliniche”, condotto 
da Grazia Attili, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo 
Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 26/01/2002
Convegno intitolato: “Come lavorare in terapia familiare con il bambino: dalla 
paura al divertimento”, condotto da Carmine Saccu, organizzato dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 19/01/2002
Convegno intitolato: “Maltrattamento all'infanzia: conseguenze psicologiche 
e  intervento  sulla  famiglia”,  condotto  da  Paola  Covini,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 10/11/2001
Convegno intitolato: “La consultazione ad orientamento psicodinamico come 
possibile  intervento  terapeutico”,  condotto  da  Livia  Saviane,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 27/10/2001
Convegno intitolato: “Omosessualità ed eterosessualità: radici relazionali dei 
desideri  affettivi”,  condotto  da  Paolo  Rigliano,  organizzato  dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 6/10/2001
Convegno intitolato: “Le risorse della gelosia: il  sottosistema dei fratelli  in 
terapia familiare”, condotto da Rodolfo De Bernart, organizzato dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
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Attestazione di partecipazione

L'1/06/2001 e il 2/06/2001
Convegno intitolato:  “Il  pensiero multiforme di  Mara Selvini  Palazzoli.  Due 
scuole ne raccolgono l'eredità”, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo 
Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di  Psicoterapia  Mara  Selvini 
Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 26/05/2001
Convegno intitolato: “Le problematiche depressive in adolescenza”, condotto 
da Gustavo Pietropolli Charmet, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo 
Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di  Psicoterapia  Mara  Selvini 
Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 12/05/2001
Convegno intitolato: “Uno psicoterapeuta cognitivista discute il lavoro di uno 
psicoterapeuta  relazionale”,  condotto  da  Giovanni  Liotti,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 04/04/2001
Convegno  intitolato:  “La  ricerca  sulla  famiglia:  differenze  di  genere  e  di 
generazioni”,  condotto  da  Eugenia  Scabini,  organizzato  dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 23/03/2001
Giornata sulla tematica “Maltrattamento e abuso infantile”, condotto dalla 
Dr.ssa M. Malacrea, organizzata dall'ASL Provincia di Milano 1
Attestazione di partecipazione

Dal 14/09/2000 al 12/02/2001
Corso di aggiornamento – III modulo – intitolato “Abuso sessuale all'infanzia: 
percorsi diagnostici”, condotto dalla Dr.ssa M. Malacrea, organizzato dall'ASL 
Provincia Milano 1
Attestazione di partecipazione

Il 24/03/2001
Convegno intitolato: “Il lavoro congiunto genitori-bambini in terapia familiare: 
problemi  tecnici  ed  etici”,  condotto  da  Marinella  Malacrea,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 10/02/2001
Convegno  intitolato:  “La  violenza  nella  coppia  secondo  l'approccio 
trigenerazionale”,  condotto  da  Alfredo  Canevaro,  organizzato  dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 27/01/2001
Convegno intitolato: “Tecniche di allevamento e ruoli familiari: un confronto 
interculturale”,  condotto  da  Angela  Sorrentino,  organizzato 
dall'Attività 
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Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 20/01/2001
Convegno  intitolato:  “Le  psicoterapie  sessuali  di  coppia”,  condotto  da 
Roberta Giommi, organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo 
Studio della Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 16/12/2000
Convegno intitolato: “I figli dei tossicodipendenti: protezione del bambino e 
trattamento del  genitore”,  condotto da Stefano Cirillo  e Gianni Cambiaso, 
organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

L'11/11/2000
Convegno intitolato: “La terapia familiare delle psicosi tra pubblico e privato”, 
condotto  da  Matteo  Selvini,  Massimo  Pelli,   Pio  Peruzzi,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 23/09/2000
Convegno  intitolato:  “Identità  sessuale  e  varianza.  L'omosessualità  nel 
processo  di  crescita  e  nella  vita  adulta”,  condotto  da  Roberta  Giommi, 
organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 25/09/2000
Giornata conclusiva del II modulo – corso di aggiornamento : “Abuso sessuale 
all'infanzia:  percorsi  diagnostici”,  condotto  dal  Dr.  D.  Ghezzi,  organizzato 
dall'ASL Provincia Milano 1
Attestazione di partecipazione

Il 3/06/2000
Convegno  intitolato:  “Lo  scambio  tra  le  generazioni  può  essere  equo?” 
condotto  da   Marco  Vannotti  e  Stefano  Cirillo,  organizzato  dall'Attività 
Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della  Famiglia  (Scuola  di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 20/05/2000
Convegno intitolato: “Maltrattamento all'infanzia: conseguenze psicologiche 
e  intervento  sulla  famiglia”,  condotto  da  Paola  Covini,  organizzato 
dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia (Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 25/03/2000
Convegno intitolato: “La terapia della famiglia  con un figlio  handicappato. 
Adattamenti  patologici  ed  evolutivi”,  condotto  da  Annamaria  Sorrentino  , 
organizzato  dall'Attività  Formativa  del  Nuovo  Centro  per  lo  Studio  della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione
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Il 29/01/2000
Convegno intitolato: “Lutto in famiglia”, condotto da Alfredo Canevaro, 
organizzato dall'Attività Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della 
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli)
Attestazione di partecipazione

Il 27/02/1999
Convegno intitolato: “Alcool e comorbidità psichiatrica”, organizzato da 
Dedalo.
Attestazione di partecipazione

26/05/98
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia: n. 03/4852

Dal 14/10/1997 al 07/05/1998
Corso di aggiornamento intitolato: “Modelli mentali della psicolinguistica”, 
organizzato presso la Scuola Media di Arconate (MI)
Attestazione di partecipazione

Il 26/06/1997
Convegno intitolato: “Linee in ascolto: Convegno dei centri di ascolto 
telefonico” presso il Centro Congressi Cariplo – Via Romagnoli, 1 Milano 
Attestazione di partecipazione

Il 21/11/1996
Convegno intitolato: “Minori a rischio e interventi di tutela”, organizzato da 
CISF, CBM, CTA e Raffaello Cortina Editore
Attestazione di partecipazione

08/07/96
Laurea in Psicologia (Indirizzo di Studi: Psicologia dello Sviluppo e 
dell'Educazione), conseguendo la valutazione di 106/110 presso l'Università 
degli Studi di Padova (nuovo ordinamento quinquennale) Facoltà di 
magistero, Corso di Laurea di psicologia. Tesi dal titolo: “Studio di validazione 
del Questionario Italiano per la misurazione del temperamento dai 12 ai 36 
mesi”, relatrice Dr.ssa G. Axia

Anno scolastico 1989/1990
Diploma di maturità classica, conseguito presso il Liceo “Galileo Galilei” di 
Legnano (MI) con votazione 51/60.



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e  
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura Buono
• Capacità di scrittura Elementare

• Capacità di espressione
orale

Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti  
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui  
è essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc.

I  CONTESTI LAVORATIVI SCELTI IN CUI HO SEMPRE OPERATO HANNO PREVISTO UN LAVORO DI 
EQUIPE. L’ORIENTAMENTO SISTEMICO-RELAZIONALE PRESUPPONE IIL CONTINUO CONFRONTO COME 
UNA RISORSA SUL PIANO TERAPEUTICO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone,  
progetti, bilanci; sul posto di  

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc.

IL MIO RUOLO DI CONSULENTE PRESUPPONE LA CAPACITÀ DI RISPONDERE ALLE RICHIESTE DEL

COMMITTENTE (TRIBUNALI, OPERATORI SOCIALI E SANITARI)

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Con computer, attrezzature  
specifiche, macchinari, ecc.

Utilizzo esperto di PC e comuni programmi di scrittura, calcolo e grafica

PATENTE O PATENTI Automobilistica B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Data: 10 novembre 2015  Dr.ssa Laura Porta
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