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PAOLA ZARINI

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA

Dal gennaio 2018

Centro Cassiopea

Sesto San Giovanni (Mi)

Centro di psicoterapia e sostegno alla persona
Rapporto di consulenza libero professionale
Supervisione clinica per gruppi di psicoterapeuti

Dal 2017

IpsiG

Torino

Istituto Internazionale di Psicopatologia e Psicoterapia della Gestalt
Rapporto di consulenza libero professionale

Didatta e supervisore clinico in Psicoterapia della Gestalt

Dal gennaio 2016 a marzo 2017
Istituto HCC Italy

Scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt (riconosciuta dal M.U.R.S.T.
con DM 09/05/1994) Sede di Milano

Rapporto di consulenza libero professionale

- Didatta e Supervisore in Psicoterapia della Gestalt all'interno del quadriennio di
specializzazione in psicoterapia
- Conduzione di gruppi di supervisione clinica per psicoterapeuti
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Dal 2003 ad oggi
ViceVersa - Gallarate

Centro di psicologia psicoterapia e intervento psicosociale

Rapporto di consulenza libero professionale

Psicoterapeuta responsabile clinico area minori

Psicoterapia individuale con adulti, adolescenti e bambini

Consulenze e interventi per singoli e coppie in ambito di adozione, affido, separazione
Interventi clinici e consulenze nel campo della genitorialita

Consulenze Tecniche di Parte

Da Gennaio 2014 ad oggi
Sercop — Tutela Minori — Distretto di Rho

Consorzio servizi alla persona dei comuni del rhodense

Rapporto di consulenza libero-professionale
Psicologa

- indagini psicosociali richieste dall'A.G. in ambito civile e penale

- progettazione e monitoraggio di interventi (ADM, affidi eterofamiliari, inserimenti in co-
munitd, inserimenti lavorativi ...)

- sostegno psicologico ai minori

- sostegno alla genitorialita

- rapporti con le istituzioni scolastiche

Da Settembre 2012 a Luglio 2013
Sercop — Tutela Minori — Distretto di Arese

Consorzio servizi alla persona dei comuni del rhodense

Rapporto di consulenza libero-professionale
Psicologa

- indagini psicosociali richieste dall'A.G. in ambito civile e penale

- progettazione e monitoraggio di interventi (ADM, affidi eterofamiliari, inserimenti in co-
munita, inserimenti lavorativi ...)

- sostegno psicologico ai minori

- sostegno alla genitorialita

- rapporti con le istituzioni scolastiche

2005-2010
Viceversa - Gallarate

Cooperativa sociale - Centro di psicologia psicoterapia e intervento psicosociale
Rapporto di consulenza libero-professionale
Psicologa - Coordinatore del Servizio Spazio Neutro di Viceversa

2003-2007
Viceversa - Gallarate

Cooperativa Sociale
Rapporto di consulenza libero-professionale
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Psicologa - Coordinatore del Servizio Tutela Minori di Viceversa nell’ambito dell’
incarico inerente le funzioni istituzionali di tutela dei minori - per i Comuni di Lonate
Pozzolo, Ferno e Cardano al Campo (Va)

2000-2002
Servizio Famiglia Infanzia Eta Evolutiva - Distretto di Somma Lombardo

ASL
Rapporto di consulenza libero-professionale

Psicologa- Area minori e famiglie (Unita Operativa Tutela Minori e Centro

adozione)

- indagini psicosociali richieste dall'A.G. sia in ambito civile che penale

- studi di coppia area adozioni

- monitoraggio e sostegno al minore ed al nucleo nell’anno di affido pre-adottivo

- gruppi per genitori adottivi (pre e post adozione)

- osservazioni psicologiche , psicodiagnosi, valutazioni della struttura di personalita e delle
capacita genitoriali sia riguardo ai minori che alle figure adulte di riferimento

- progettazione e monitoraggio di interventi (ADM, affidi eterofamiliari, inserimenti in co-
munitd, inserimenti lavorativi ...)

- sostegno psicologico ai minori € al nucleo in situazioni di multiproblematicita familiare.

- rapporti con le istituzioni scolastiche

- partecipazione a gruppi di studio e attivita di progettazione — formazione

visite protette

1999-2000
Servizio Famiglia Infanzia Eta Evolutiva - Distretto di Somma Lombardo

ASL

Dirigente Primo Livello Psicologo

Psicologa- Area minori e famiglie (Unita Operativa Tutela Minori)

- indagini studi di coppia area adozioni

- monitoraggio e sostegno al minore ed al nucleo nell’anno di affido pre-adottivo

- gruppi per genitori adottivi (pre e post adozione)

- psicosociali richieste dall'A.G. sia in ambito civile che penale

- osservazioni psicologiche , psicodiagnosi, valutazioni della struttura di personalita e delle
capacita genitoriali sia riguardo ai minori che alle figure adulte di riferimento

- progettazione e monitoraggio di interventi (ADM, affidi eterofamiliari, inserimenti in co-
munita, inserimenti lavorativi ...)

- sostegno psicologico ai minori e al nucleo in situazioni di multiproblematicita familiare.

- rapporti con le istituzioni scolastiche

- partecipazione a gruppi di studio e attivita di progettazione — formazione

- visite protette

Psicologa e psicoterapeuta area consultoriale

- colloqui di sostegno individuali e di coppia

- psicoterapia (adolescenti, adulti e coppie)

1995-1999
Comune di Carnago — Servizi Sociali

Ente Locale
Rapporto di consulenza libero professionale
Psicologa responsabile del Centro di Ascolto e Consultazione per Adolescenti e Famiglie
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1997-1999
Comune di Carnago — Servizi Sociali

Ente Locale

Rapporto di consulenza libero professionale
Psicologa Coordinatrice delle attivita promosse dal Comune per la prevenzione primaria
del disagio giovanile

1995-1998
“Villa Rovera Molina”, Barasso (Va)

Casa di Riposo per Anziani
Rapporto di consulenza libero professionale

Psicologa

- Valutazione neuropsicologica

- Percorsi individuali di sostegno psicologico

- Conduzione di gruppi a riflessione guidata.

- Progettazione e conduzione di gruppi di riabilitazione cognitiva (memory training, brain
jogging), sensoriale e motoria.

- Programmazione degli interventi terapeutici e riabilitativi per i singoli ospiti con la colla-
borazione degli altri membri dell'equipe

- Sostegno psicologico ai familiari degli ospiti con demenza senile

Supervisione, formazione e aggiornamento degli operatori

1994-1997

Scuole Medie statali di

- Seriate (bg)

- Palosco (bg)

- Mornico (bg)

- Pradalunga (bg)

- Calcinate (bg)

- Vergiate (va)

Scuole Medie Statali

Rapporto di consulenza libero professionale
Psicologo

-attivita di consulenza diagnosi ed ascolto nel contesto dei gruppi classe

Gennaio — Giugno 1998
IAL Lombardia - Saronno

Centro di formazione professionale

Rapporto di consulenza libero professionale
Psicologo Attivita di docenza Corso A.S.A.

Settembre 1993-Giugno 1995
Istituto Alfieri - Varese

Istituto Scolastico Privato
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ESPERIENZA
LAVORATIVA
NELL’AREA DELLA
DIDATTICA E DELLA
SUPERVISIONE CLINICA

Da gennaio 2018 a tuttora

10-11-12 marzo 2017

16-17-18 marzo 2017

Gennaio 2016 — Dicembre 2016

2015-2017
100 ore
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Rapporto di consulenza libero professionale

Docente nel corso di studi per il diploma di Scuola Magistrale, Istituto magistrale e
Corso per Assistenti di Comunita Infantili. Materie di insegnamento: Psicologia
(Psicologia generale, Psicologia dell'eta evolutiva, psicopatologia dell'eta
evolutiva, Neuropsichiatria infantile) e Filosofia.

Luglio 1993 e Luglio 1994
Provveditorato agli Studi - Varese

Ministero Pubblica Istruzione

Rapporto di consulenza libero professionale

Esami pubblici di maturita anno accademico 1992/1993 in qualita di commissario di
psicologia (XIV Commissione Assistenti Comunita Infantile) e anno accademico
1993/1994 in qualita di commissario di neuropsichiatria infantile (XV Commissione
Assistenti Comunita Infantile)

Supervisore clinico per gruppi di psicoterapeuti
presso il Centro Clinico Cassiopea di Sesto San Giovanni dal Gennaio 2018

Co-didatta nel seminario per psicoterapeuti

“Psychopathology from Theory of the field perspective with reflection on psychotic
experience” condotto da Gianni Francesetti, organizzato da IpsiG Istituto
Internazionale di Psicopatologia ¢ Psicoterapia della Gestalt di Torino per Gestalt
Psychotherapy Training Institute of Malta, Malta, 10-11-12 Marzo 2017

Co-didatta nel seminario per psicoterapeuti

“Attacchi di panico e postmodernita” condotto da Gianni Francesetti, organizzato da
IpsiG Istituto Internazionale di Psicopatologia e Psicoterapia della Gestalt Torino per il
Georgian Gestalt Institute di Tbilisi, Torino 16-17-18 marzo 2017

Supervisore di un gruppo di supervisione clinica per psicoterapeuti

presso la scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt (riconosciuta dal
M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Istituto Hec Italy, Sede di Milano.

Didatta e Supervisore
per gli anni accademici 2015/2016 e 2016/2017

presso la scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt, (riconosciuta dal
M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994), I’Istituto Hcc Italy, Sede di Milano
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2013-2015
154 ore

2015

2015
150 ore

2014
150 ore

2013
250 ore

2013

2012

2012
250 ore
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Supervisore

per gli anni accademici 2013/2014 e 2014/2015 nel III e IV anno della Scuola di
specializzazione in Psicoterapia della Gestalt, (riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM
09/05/1994), I’Istituto Hec Italy, Sede di Milano

Didatta
nel seminario di formazione Vissuti Sessuali e Psicoterapia della Gestalt presso la

Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (riconosciuta dal M.U.R.S.T.
con DM 09/05/1994), Istituto Hec Italy, Sede di Milano, 2015

Didatta in formazione
per un totale di 150 ore di formazione clinica

all’interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (riconosciuta
dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994), Istituto Hec Italy, Sede di Milano, anno 2015

Didatta in formazione
per un totale di 150 ore di formazione clinica

all’interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (riconosciuta
dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994), Istituto Hcc Italy, Sede di Milano, anno 2014

Didatta in formazione

per un totale di

150 ore di formazione clinica
100 ore di supervisione

all’interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (riconosciuta
dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994), Istituto Hec Italy, Sede di Milano, anno 2013

Didatta in formazione

nel seminario di formazione di didattica specifica “Le interruzioni di contatto
secondo il modello Perls-Goodman” condotto dal Prof. P.A. Cavaleri per il secondo
anno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (riconosciuta dal
M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994), Istituto Hec Italy, Sede di Milano, 11 ore, gennaio
2013

Didatta in formazione

nel seminario di formazione di didattica specifica “La sequenza del contatto
secondo il modello Perls-Goodman” condotto dalla Dott.ssa C. Vazquez Bandin per
il primo anno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994), Istituto Hcc Italy, Sede di Milano,
10 ore, luglio 2012

Didatta in formazione

per un totale di

150 ore di formazione clinica
100 ore di supervisione

all’interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (riconosciuta
dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994), Istituto Hcc Italy, Sede di Milano, anno 2012
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22-25/09/2016
EAGT-AAGT-SIPG

Convegno: The Aesthetic of Otherness: meeting at the boundary in a desensitized
word

Attestato di partecipazione (28 ore)

4/02/2016

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994)

Relazione magistrale aperta al pubblico: La Neofenomenologia: estetica, atmosfere
e psicopatologia con T.Griffero e L.Pisani

Attestato di partecipazione

Anni accademici 2011/2015

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Sede di Milano

Training quadriennale per il conseguimento del titolo di didatta e supervisore in
psicoterapia della Gestalt

Didatta e supervisore in Psicoterapia della Gestalt

6/11/2015

Universita Cattolica Milano — Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione
in psicoterapia della Gestalt (riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994)

Giornata di studio “Epigenetica, trauma e psicoterapia”. Prof. Francesco Bottaccioli,
Prof. Vittorio Cigoli, Prof. Paolo Migone, D.ssa Clara Mucci, Prof.ssa Margherita
Spagnuolo Lobb

Attestato di partecipazione

19-20/09/2014

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994)

Workshop internazionale “L’umilta del terapeuta”. Psicoterapia della Gestalt e
psicoanalisi relazional in dialogo con Donna Orange (New York)

02/10/14
FIAP (Federazione Italiana Associazioni di Psicoterapia), Riva del Garda

Workshop “Il sé viene alla mente” condotto da Antonio Damasio e Vittorio Gallese.

Attestato di partecipazione

3-5/10/2014
FIAP (Federazione Italiana Associazioni di Psicoterapia), Riva del Garda

Convegno “L’emergere del Se’ in Psicoterapia Neuroscienze, psicopatologia e
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fenomenologia del s¢” con Antonio Damasio, Eugenio Borgna e Vittorio Gallese.
Attestato di partecipazione

10-11/05/2014

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) sede di Milano

Workshop internazionale “Il corpo consapevole: sviluppo del sé e risonanza
cinestetica”, Ruella Frank (New York Institute for Gestalt Therapy USA)

Attestato di partecipazion

8-9/11/2013
Universita La Sapienza di Roma

Convegno in memoria di Daniel Stern: Le forme dell’intersoggettivita nello sviluppo e
nella clinica

Attestato di partecipazione

4 Ottobre 2013

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994)

Seminario: Il dolore e la bellezza: dalla psicopatologia all’estetica del contatto
(condotto dal Dr. Francesetti Gianni )

Attestato di partecipazione

13-14 Settembre 2013
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano — Istituto di Gestalt HCC Italy

Convegno di studio: Lo sviluppo polifonico dei domini. Processi evolutivi:
psicoterapia della Gestalt in dialogo.

Attestato di partecipazione

9-11 Novembre 2012
FIAP (Federazione Italiana Associazioni di Psicoterapia), Roma

Convegno: La psicoterapia nel villaggio globale

Attestato di partecipazione

8-9 Giugno 2012

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994)

Convegno di studio “Prometeo e la tecnica; Dioniso e la follia: Psicoterapia della
Gestalt e societa tecnologica” Prof. Umberto Galimberti

Attestato di partecipazione

2004-2012
“Centro Alia”

Via Lazzaro Papi 7
20123 Milano
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Formazione teorico pratica nella tecnica psicoterapeutica e supervisione clinica
con la Dott.ssa Anna Fabbrini (supervisore e didatta ordinario della Federazione
Italiana Scuole e Istituti di Gestalt — FISIG)

Attestati di partecipazione

17-18 Giugno 2011
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Alta Scuola di Psicologia

Seminario di approfondimento clinico “Relazioni primarie e psicoterapia: trialogo
tra E. Fivaz, V. Cigoli e M. Spagnuolo Lobb”

Attestato di partecipazione

Febbraio 2011 — Ottobre 2011

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) sede di Milano

Ciclo di 5 seminari di supervisione “Il confine in evoluzione della psicoterapia”
condotti dalla Dott. Spagnuolo Lobb (Direttore Istituto HCC Italy)

Attestato di partecipazione

27-28 Maggio 2011

Istituto di Gestalt HCC Italy, scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Siracusa

Seminario: “Emozioni incarnate: la danza delle relazioni tra neuroscienze e
psicoterapia” Prof Vittorio Gallese (Univ Studi di Parma)

Attestato di partecipazione

3-4 dicembre 2010 e 28-29 Gennaio 2011
SIPG (societa italiana psicoterapia della Gestalt) Torino

Seminario di 4 giornate “1’Altro irraggiungibile. La psicoterapia della Gestalt con le
esperienze depressive” (Dr. Francesetti)

Attestato di partecipazione

19-20 Novembre 2009

Istituto di Gestalt HCC Italy , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Sede di Milano

Corso di perfezionamento per psicoterapeuti “La psicoterapia della Gestalt con le
coppie” con Spagnuolo Lobb (Direttore Istituto HCC Italy)

Attestato di partecipazione

2005- 2008

Associazione per ’EMDR in Italia

Via Paganini 50

20030 Bovisio Masciago (MI)

Tecnica psicoterapeutica specialistica per i disturbi post traumatici

EMDR PRACTITIONER a seguito di:

Training di I° livello con Dott. Solomon Roger, Ph.D
Training II° livello con Dott. Solomon Roger, Ph.D
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Paola Zarini

Workshop primo e secondo livello EMDR con Bambini ed adolescenti con
Joanne Morris-Smith, Ph.D.

Corso avanzato di applicazione del’EMDR nella pratica clinica, con Dott.
Solomon Roger, Ph.D.

Workshop di aggiornamento sullo sviluppo e ’installazione delle risorse

con ’EMDR nel lavoro clinico e nelle prestazioni eccellenti con Sam Foster,
Ph.D.

19-20 Novembre 2004
Provincia di Varese/ASL Varese/Azienda ospedaliera Gallarate
Convegno sulla prevenzione all'abuso sessuale dei minori

Attestato di partecipazione

26-27-28 Novembre 2004
Societa italiana EMDR, Bologna

Congresso: EMDR e integrazione delle psicoterapia

Attestato di partecipazione

18/12/03
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Accreditamento volontario di esperto in Psicologia giuridica

Attestato di riconoscimento di esperto in Psicologia giuridica

17-18 Maggio 2003
Societa italiana EMDR, Roma

Conferenza europea “EMDR e il Disturbo post traumatico da stress”

Attestato di partecipazione

14-15-16-17 Novembre 2002
FISIG (federazione italiana scuole e istituti di Gestalt) Napoli

VIII Congresso Internazionale di Psicoterapia della Gestalt ¢ II Congresso

nazionale FISIG
Attestato di partecipazione

6-7 Novembre 2002
ASL Citta di Milano

Convegno: La violenza alla donna ed al bambino: quali servizi

Attestato di partecipazione



e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu

Curriculum Vitae

Paola Zarini

9 Marzo 2002
Ambulatorio psicoanalitico della pratica freudiana

Seminario: Il lavoro clinico con i bambini nell’ambito delle disposizioni giudiziarie di
tutela (Dr.Della Rosa, Dr Ciardi, Dr. Nicera, Dr. Calle, Dr. Rivardo)

Attestato di partecipazione

18-19-20 Gennaio 2002

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Sede di Siracusa
Workshop “Improvvisazione creativa in psicoterapia” con Daniel Stern

Attestato di partecipazione

Dicembre 2001 — Marzo 2002
ASL di Varese

Corso di formazione sull’abuso e il maltrattamento dei minori 8 Giornate (Dr.ssa

Della Rosa — Centro per la cura del Trauma nell’infanzia e nella famiglia)
Attestato di partecipazione

2001 -2002
UIM (Universita internazionale della nuova medicina) Milano

Corso annuale di interpretazione del disegno infantile

Attestato di partecipazione

8 Giugno 2001
CTF Milano (Centro per la cura del trauma nell’infanzia e nella famiglia)

Seminario: riflessioni agli interventi di cura sui bambini traumatizzati e le famiglie

Attestato di partecipazione

7 Aprile 2001
OPL e SIPAP

Convegno: La funzione interdisciplinare della psicologia giuridica penale e
penitenziaria

Attestato di partecipazione

14-15 Dicembre 2001

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Sede di Siracusa

Seminario: La psicoterapia della Gestalt con le coppie e le famiglie con J. Zinker

Attestato di partecipazione
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Gennaio-Giugno 2001 130 ore
Universita Cattolica del S.Cuore, Largo Gemelli 6, 20123 Milano

Corso di perfezionamento universitario Post-Laurea “La consulenza tecnico
psicologica in ambito giudiziario”
Attestato di partecipazione

24 Gennaio 2001
ASL Provincia di Varese

Giornata di studio: La tutela dei minori: servizi in rete

Attestato di partecipazione

Novembre 2000 — Giugno 2001 75 ore
Universita Cattolica del S.Cuore, Largo Gemelli 6, 20123 Milano

Corso di perfezionamento universitario “Adozione internazionale e servizi sociali:
accompagnare la transizione alla genitorialita adottiva”

Attestato di partecipazione

8-9-10 Dicembre 2000

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Sede di Venezia

Corso di formazione sulla comunicazione interpersonale ad orientamento
Gestaltico con Giovanni Salonia (co-direttore HCC)

Attestato di partecipazione

10 Novembre 2000
Societa di psicologia clinica e psicoterapia Milano

Seminario: Valutazione e trattamento della famiglia multiproblematica nel servizio

pubblico.
Attestato di partecipazione

13 Ottobre 2000
Societa di psicologia clinica e psicoterapia Milano

Seminario : memoria/racconto dell’evento traumatico (Paola Di Blasio)

Attestato di partecipazione

27 Gennaio 2000
Ordine Psicologi della Lombardia

Specializzazione in Psicoterapia (ex art. 35 legge 56 del 1989)

Titolo di psicoterapeuta. Abilitazione all’esercizio della psicoterapia
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Paola Zarini

Settembre 1999 — Gennaio 2000 10 giornate / 65 ore
ASL della Provincia di Varese e Provincia di Varese

Corso di formazione sulla metodologia di progetto

Attestato di partecipazione

1995-1999

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Sede di Venezia

Quadriennio di specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Gestaltico con
individui, coppie e gruppi
(intero percorso svolto, tesi di specializzazione da effettuare)

25-26 Aprile 1998

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Venezia

Seminario di formazione teorico-pratico con Carol Gammer, Ph.D., docente di
terapia familiare Parigi

Attestato di partecipazione

23-24 Aprile 1998

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Venezia

Seminario di formazione con G. Downing Ph.D. direttore dell’istituto internazionale
di Body Oriented Psycotherapy di Parigi

Attestato di partecipazione

28-29 Marzo 1998

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Milano

Seminario di formazione con M.V. Miller Ph.D. Direttore del Boston Gestalt Institute
“delusione/delusioni”

Attestato di partecipazione

23-24 Maggio 1997
Centro Alia Scuola di formazione in psicoterapia della Gestalt (riconosciuta con DM del 31-
12-1993) Milano

Seminario: Il corpo

Attestato di partecipazione

19 Aprile 1997
Istituto San Raffaele Milano

Giornata di studio: Emozione e conoscenza nei disturbi di personalita — un confronto

tra ricerca di base ed intervento clinico
Attestato di partecipazione
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20-21-22 Settembre 1996

Istituto di Gestalt HCC , scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt
(riconosciuta dal M.U.R.S.T. con DM 09/05/1994) Sede di Roma

Seminario di formazione con E e M Polster, direttori del Gestalt Training Center di
San Diego, California: “il sé: unita o molteplicita?”
Attestato di partecipazione

Febbraio-Giugno 1995 6 giornate

Centro Alia Scuola di formazione in psicoterapia della Gestalt (riconosciuta con DM
del 31-12-1993) Milano

Corso di formazione sulla relazione d’aiuto

Attestato di partecipazione

24-25-26 Novembre 1994
SIG (scuola di psicoterapia della Gestalt) Roma

Seminario di formazione in psicoterapia della Gestalt

Attestato di partecipazione

3-4-5 Giugno 1994

Centro Alia Scuola di formazione in psicoterapia della Gestalt (riconosciuta con DM
del 31-12-1993)

Seminario di formazione in psicoterapia della Gestalt

Attestato di partecipazione

Ottobre 1993 — Febbraio 1994 5 giornate
ASL n 5 di Angera

Corso di formazione : Reti familiari e bambini a rischio

Attestato di partecipazione

13-14-20-21 Ottobre 1993
Unita Operativa di Psichiatria USSL nl,2 e 5

Corso teorico esperienziale di terapia organismica con R.W. Nathan

Attestato di partecipazione

4-5 Giugno 1993
Centro G. Bateson e Centro per lo studio e la terapia della famiglia, Niguarda Milano

Seminario di studio: psicoterapia individuale sistemica — la costruzione di un modello

sistemico centrato sull’individuo
Attestato di partecipazione

5-26 Aprile 1992
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SIPAI (societa italiana di psicoterapia analitica immaginativa) Gorgonzola
III Congresso: La funzione paterna nella formazione dell’lo

Attestato di partecipazione

1987-1992
Facolta di Magistero — Corso di laurea in psicologia Universita di Padova

Indirizzo clinico e di comunita — Indirizzo sperimentale

Laurea in Psicologia — Tesi “Disturbo e sintomi di depersonalizzazione: una
visione di insieme”

Votazione: 110/110 e lode

Laurea quinquiennale- nuovo ordinamento

1982-1987
Liceo Classico Statale E. Cairoli di Varese

Diploma di maturita classica

Zarini P., Marta e i “buchi nel cielo”: un’esperienza clinica con la sofferenza
borderline, in Quaderni di Gestalt, Vol XXVII, n°2/2014, Franco Angeli

Di Fazio C., Foti V., Zarini P. “Intervention-research within AIDS prevention
programs: knowledge and attitudes of preadolescent and parents regarding AIDS”,
atti del I congresso internazionale di adolescentologia “adolescenza e famiglia”,
Milano, 18-19 Novembre 1994, Italian Society of Adolescentology-Universita del
Sacro Cuore Milano.

ITALTIANA

INGLESE

Buono
Buono
Buono

Conoscenza ed utilizzo dei Test utili ad una valutazione psicodiagnostica: Test grafici,
Rorschach, T.A.T., Blacky Pictures, W.A.LS., W.I.S.C, A.A.I Etc.

Con la presente Vi autorizzo alla gestione dei miei dati personali in accordo alla legge sulla privacy — legge 675/96

Febbraio 2018

Paola Zarini
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