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INFORMAZIONI PERSONALI Dr.ssa Maristella Santaguida 
 

  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta 

Dal 2013  Membro del "Gruppo Indagini Centrale" del Comune di Milano 

Cooperativa Spazio Aperto Servizi 
Via Gorky, 5, 20146 Milano  

Indagini Psico-Sociali su richiesta dell'Autorità Giudiziaria su tutto il territorio milanese attraverso 
colloqui in copresenza con gli assistenti sociali; colloqui psicologici e osservazione relazione genitori-
figli; équipe di rete con i professionisti e Servizi coinvolti nella gestione del nucleo familiare; visita 
domiciliare; elaborazione progetti per minori e genitori attraverso un "trattamento breve" che prevede 
l'attivazione della consapevolezza e delle risorse, oltre all'analisi delle fragilità del nucleo familiare 
sottoposto a valutazione delle capacità genitoriali; stesura relazione psico-sociale per l'AG. 

Dal 2012  Consulente Tecnico di Parte 
CTP in casi di separazione e divorzio e conflitti familiari per l’affidamento dei figli. 

Dal 2009  Psicologa Psicoterapeuta presso lo Spazio Neutro del Comune di Milano 

Cooperativa Spazio Aperto Servizi 
Via Gorky 5, 20124 Milano  

Partecipazione all'equipe dei casi del "Protetto" (maltrattamento e abuso) e "Multiproblematici" 
(genitori con patologia psichiatrica, conflittualità di coppia): colloqui individuali ad adulti e minori che 
usufruiscono del Servizio; osservazione degli incontri; relazioni all'Autorità Giudiziaria; collaborazione 
con Servizi Sociali della Famiglia, Tutela Minori, Servizi Specialistici (Noa, Sert, Consultori Familiari 
Integrati). 

Dal 2008  Psicologa Psicoterapeuta Libera professionista 

Studio privato Psicologia e Psicoterapia Milano e Rho.  

Colloqui psicologici, terapia individuale, familiare e di coppia con co-terapeuta. 

09/2013–07/2015 Supervisore 

CeAS, viale Marotta 8, 20134, Milano  

Supervisore all'equipe educativa di due comunità "mamma-bambino" (Mammamondo di Cabiate, 
Casa Ruth di Milano). 

2010 Psicologa 

Associazione "Genitori si diventa", Milano  

Per il "Progetto incontra" - Sportello psicologico presso le scuole serali dell' Istituto Professionale di 
Stato "Enrico Falck" di Sesto San Giovanni. 

10/2008–06/2010 Educatrice 

Cooperativa Spazio Aperto Servizi 
Via Gorky 5, 20124 Milano  

Assistenza Domiciliare Minori; Educatore scolastico. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

2008 Psicologa 

Associazione "Genitori si diventa", via Paracelso, 8, 20129 Milano  

Gestione di un progetto all'interno della scuola secondaria di primo grado di Assago (MI) per prevenire 
la dispersione scolastica e favorire il benessere degli alunni. 

01/2005–09/2008 Educatrice di comunità educativa per minori 

Centro per la Cura del Trauma nell'Infanzia e nella famiglia, via Mac Mahon, 92, 20155, Milano   

Partecipazione alla vita quotidiana dei bambini; osservazione degli incontri protetti con i familiari; 
relazioni all'Ente Affidatario e/o Tribunale per i Minorenni; partecipazione ad équipe cliniche (psicologi, 
terapeuti, educatori, responsabili clinici), di rete (assistenti sociali e psicologi del territorio); osservazioni 

pedagogiche; programmazione di progetti ed interventi educativi 

2007–2010 Tirocinante Psicoterapeuta 

Consultorio Familiare "Gianna Beretta Molla" di Milano; Centro Psico-Sociale di Settimo Milanese  

Partecipazione all'équipe e alla discussione dei casi; partecipazione in qualità di co-terapeuta a terapie 
di coppia e familiari; collaborazione al progetto per pre-adolescenti "Affettività e Sessualità" e 
"Prevenzione giovani psicotici". 

03/2004–08/2004 Tirocinante Psicologa 

ASL - Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Catanzaro  

Partecipazione all'attività svolte in reparto; somministrazioni test proiettivi (Rorschach), cognitivi e di 
personalità (MMPI). 

09/2004–02/2005 Tirocinante Psicologa 

Centro per il Trauma nell'Infanzia e nella Famiglia, Milano  

Osservazione somministrazione test: Blacky Picture Test, Disegno della Persona e della Famiglia, 
Rorschach; partecipazione in qualità di osservatore a CTU, incidenti probatori, processi nei confronti 
dei minori. 

09/2004–12/2004 Volontaria Servizio Civile Nazionale 

Unione Italiana per la Lotta alla Distrofia Muscolare, Pavia  

2000–2003 Collaboratrice 

Università degli Studi di Pavia  

Segreteria del Dipartimento di Psicologia; Biblioteca del Dipartimento di Filosofia e Psicologia; Ufficio 
Post-Laurea 

1998–2004 Baby Sitter 

Famiglie Private  

 

2006–12/2010 Specializzazione quadriennale in Psicoterapia  

Scuola di Psicoterapia della Famiglia "Mara Selvini Palazzoli", Milano  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 
 
 
 
 

07/2010 Corso per l'Applicazione Metodologica EMDR, Livello 1  

Autorizzazione all'applicazione metodologica "Eyes Movement Desensititazion and Reprocessing", 
LIVELLO 1 , nella pratica clinica e nella ricerca. Corso tenuto dalla dott.ssa Isabel Fernandez. 

09/2009–12/2009 Corso Monotematico “La consulenza tecnica di tipo sistemico -
relazionale nei procedimenti di separazione e divorzio” 

 

Dott. G. Cambiaso,  Dott.ssa P. Covini, L. Pappalardo. 

01/2009–05/2009 Corso Monotematico “Adozione e affido”  

Dott.ssa Donatella Guidi. 

07/2005 Abilitazione alla professione di psicologo  

Università degli studi di Torino. 

01/2004–12/2004 Infant Observation  

Università degli Studi di Pavia, dott.ssa A. Tabanelli. 

09/1999–02/2004 Laurea in Psicologia  

Università degli studi di Pavia - Facoltà di Lettere e Filosofia, Corso di laurea quinquennale - indirizzo 
"Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione", Pavia  

Tesi sperimentale in Psicologia Dinamica con due interviste (A. de Mijolla e G. Mariotti), dal titolo 
"Trasmissione transgenerazionale della violenza: riflessioni psicoanalitiche". 

07/1998 Diploma di Maturità  

Licenza Linguistica Sperimentale - Istituto Maria Ausiliatrice, Soverato (CZ)  

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese A2 A2 A2 A2 A2 

francese A2 A2 A2 A2 A2 

tedesco A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 

 Firmato in originale 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ECDL conseguito nel 2002  

Patente di guida B 

Iscrizione all'Albo Professionale 
degli Psicologi 

Iscritta nella sezione A dell'Ordine degli Psicologi/Psicoterapeuti della Lombardia con il numero 
03/9447. 

Pubblicazione Pubblicazione dell’articolo "Trasmissione transgenerazionale della violenza" in Pedagogika.it, anno 
VII, numero 3, Maggio-Giugno 2004. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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