
Progetto: CI SONO ANCH’IO! 

Sezione: Laboratori urbani 

Ente: Coop. Idea 

 

Destinatari 

Adolescenti (13 - 20 anni). 

 

Sintesi 

Il progetto propone attività diversificate a seconda delle età e degli interessi dei/lle ragazzi/e. Si tratta di un 

intervento relazionale, mediato da attività concrete, orientato a contattare e interloquire con i/le ragazzi/e nei 

loro luoghi di ritrovo, allo scopo di costruire opportunità socializzanti, promuovere percorsi di crescita e 

responsabilizzazione, sostenere le proposte dei giovani progettando e costruendo insieme attività, laboratori ed 

eventi. 

Dall’esperienza maturata negli scorsi anni con i giovani che hanno frequentato il C.A.G. di Arese, è emersa la 

necessità di lavorare in maniera differenziata per rispondere ai differenti bisogni portati da ragazzi/e 

appartenenti a gruppi di culture diverse. Con un’utenza capace di vivere uno spazio comune con regole di 

reciproco rispetto condivise, si può lavorare sulla costruzione di una capacità di scelta consapevole, attivando 

“laboratori esperienziali”, cioè ambiti dove gli operatori facilitano e allestiscono situazioni relazionali che 

permettano ai/alle ragazzi/e di crescere rispetto agli obiettivi prefissati. Con ragazzi che invece hanno più 

difficoltà a rapportarsi in maniera costruttiva con persone e idee diverse da loro, è necessario articolare un 

percorso che accompagni la loro crescita fase dopo fase, con momenti strutturati in cui tutti i passaggi siano 

facilmente comprensibili e interiorizzabili dagli stessi.  

Il lavoro di rete, con servizi istituzionali e non, consente di individuare strategie adeguate, fronteggiare le 

questioni poste dalla condizione adolescenziale, costruire letture partecipate dei bisogni, sviluppare progetti 

integrati e patti educativi. 

 

Finalità/obiettivi 

Stimolare gli/le adolescenti e i giovani a sperimentare la dimensione di gruppo come occasione di arricchimento 

e crescita personale. 

Promuovere lo sviluppo delle potenzialità umane, con attenzione alla crescita armonica della dimensione fisica e 

psicologica. 

Promuovere un clima relazionale sereno, costruttivo e stabile nel tempo. 

Stimolare la creatività individuale in un contesto socializzante, in funzione di una partecipazione attiva. 

Sviluppare un’azione di prevenzione e contenimento delle situazioni di disagio. 

Promuovere un progetto globale educativo e aggregativo sul territorio, creando rapporti di collaborazione con le 

famiglie e le agenzie socio-educative. 

Assistere la capacità progettuale dei giovani e accompagnarli nelle fasi del passaggio alla vita adulta. 

Stimolare e promuovere una cittadinanza attiva ed europea. 

Favorire il riconoscimento e il confronto fra le culture valorizzando le diversità. 

Stimolare la considerazione dell’istituzione scolastica come un’opportunità di crescita e realizzazione. 

 

Attività 

Educativa di strada. 

Laboratori e percorsi educativi a tema. 

Tornei sportivi. 

 

Tempi 

N. 8 mesi. 

 

Requisiti minimi di attivazione 

Spazi per lo svolgimento delle attività. 


