
Progetto: …A CENA CON L’OSPITE! 

Sezione: Laboratori urbani 

Ente: Coop. Stripes e Consorzio Cooperho 

 

Destinatari 

Un gruppo di circa 15/20 ragazzi/e residenti nel Comune, in età compresa tra 15 e 18 anni. 

 

Sintesi 

Il progetto nasce con l’obiettivo principale di far vivere a ragazzi adolescenti momenti di relazione 

significativi, attraverso l’incontro con persone adulte riconoscibili dai ragazzi come figure competenti e 

credibili, che raccontano e si confrontano con loro su esperienze, progetti e temi di possibile interesse. 

Un gruppo di ragazzi viene invitato a sperimentarsi in un nuovo contesto-contenitore non assimilabile ai 

contesti classici dell’apprendimento. 

Lo spazio/tempo della cena vuole essere un’opportunità per iniziare a stare insieme creando convivialità, 

imparare a “nutrirsi”, promuovere nei ragazzi atteggiamenti collaborativi al fine di favorire l’empatia e il 

desiderio di confronto. A partire dalla ri-valorizzazione di un momento quotidiano, qualitativamente 

implementato dalla relazione educativa, il progetto vede nella socializzazione il primo passo verso la ricerca 

di un’identità personale. 

All’ospite invitato alla cena viene chiesto di predisporre stimoli sul tema della serata finalizzati a creare un 

momento di confronto e dialogo con i partecipanti. Parlare di comportamenti a rischio, aiutare i ragazzi/e a 

guardare oltre la loro esperienza, chiedersi insieme quali significati hanno gli atteggiamenti personali e 

altrui, poter condividere dubbi e domande sono alcuni degli obiettivi. 

L’offerta formativa e aggregativa viene calibrata sulla base delle caratteristiche e degli interessi dell’utenza. 

Le attività di valutazione in itinere permettono di ri-modulare l’intervento sulle specificità e le 

trasformazioni del gruppo. 

 

Finalità/obiettivi 

Stimolare la riflessione ed il confronto su temi vicini all’età ed interesse dei ragazzi. 

Aumentare le competenze relazionali e comunicative tra pari e con gli adulti. 

Promuovere la socializzazione e la coesione all’interno del gruppo dei pari, visto come luogo di crescita per 

il singolo. 

Fornire informazioni e stimoli che aiutino i ragazzi ad orientarsi e scegliere consapevolmente. 

 

Attività 

Incontri di socializzazione con cena e discussione tematica guidata da un esperto. 

  

Tempi 

N. 4 mesi (totale n. 15 incontri). 

 

Requisiti minimi di attivazione 

Disponibilità di uno spazio adatto ad ospitare i ragazzi e la cena. 


