
Progetto: BULL-OVER. Aggressività, conflitto e distorsioni comunicative 

Sezione: Laboratori per la crescita a scuola 

Ente: Coop. Stripes e Consorzio Cooperho 

 

Destinatari 

Studenti. 

 

Sintesi 

Il progetto, volto a contrastare il bullismo e promuovere il benessere individuale e della classe, prevede due 

distinti livelli di intervento: 

- una fase preventiva, attraverso l’osservazione della classe e il coinvolgimento attivo dei ragazzi, per 

riflettere sulle dinamiche relazionali e individuare quelle più funzionali alla vita sociale; 

- una fase più specifica, in caso di eventi conclamati di bullismo, con azioni mirate nei confronti dei diversi 

attori in gioco (vittima, bullo, gruppo-classe, insegnanti, genitori…). 

La metodologia utilizzata è di tipo attivo-partecipativo. Si intende instaurare con i ragazzi un clima di fiducia 

e non giudicante, per stimolare la libera espressione, il confronto e il dibattito. 

 

Finalità/obiettivi 

Promuovere atteggiamenti, azioni, cultura e modalità comunicative proprie del fenomeno comunemente 

definito “bullismo”. 

Promuovere una cultura dell’accoglienza, della solidarietà, del benessere a scuola. 

Promuovere la capacità di costruire regole per la convivenza e migliorare il clima relazionale. 

 

Attività 

Incontri condotti da psicopedagogisti, con discussioni guidate, giochi di ruolo e simulazioni, lavori in 

sottogruppo. 

 

Tempi 

N. 4 incontri per classe. 

Interventi specifici in caso di situazioni accertate di bullismo. 

 

Requisiti minimi di attivazione 

Realizzazione degli interventi in orario scolastico. 

 


